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Modena - Piazza Grande (acquerello di Clara Brancolini)



MODENA
Segreteria Via Ganaceto, 40/A - Tel.059 4279459

Sede e Aula Viale Ciro Menotti, 137
inzggbur.1996@gmail.com  -  www.universitaginzburg-mo.net

CAMPOGALLIANO
Sede c/o Biblioteca Comunale -Via Rubiera, 1

Tel. 059 526176
nataliaginzburgcampogalliano@gmail.com

CARPI
Sede c/o Casa del Volontariato -Via Peruzzi, 22

Tel.059 652320
unilibera@tiscali.it

NOVI DI MODENA
Sede c/o biblioteca di Novi di Modena 

Tel. 059 6789220
ginzburgnatalia672@gmail.com

SOLIERA
Sede c/o Polo Culturale Habitat -Via Berlinguer, 201

Cell. 347 1144472 - 338 9551910 
nataliaginzburgsoliera@gmail.com

COMUNI DELLE TERRE DEL SORBARA
Presso Sede di Modena

Viale Ciro Menotti, 137 - Tel.059 4279459
inzggbur.1996@gmail.com
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Università per la Libera Età 
Natalia Ginzburg Aps

per l’educazione permanente
Associazione di Promozione Sociale

Sede provinciale Modena - Viale Ciro Menotti 137
C.F. 94064020368 

tel. 059 4279459 - inzggbur.1996@gmail.com - ginzburg@pec.it
www.universitaginzburg-mo.net

CONSIGLIO DIRETTIVO

Approvato 20.04.2022

Campogalliano: 
Nadia Sacchi

Carpi: 
Francesco Asturaro, Emidia Dotti

Modena: 
Claudia Bastia, Maria Botti, Chiara Danese,

Giulio Gelati, Giovanna Iubini, Antonella Poli, 
Claudio Prandi, Bruno Violi, Luisa Zuffi

Novi: 
Normanna Turisini

Soliera: 
Paola Reverberi, Luisella Vaccari
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Tesseramento iscrizioni
Organizzazione dei corsi

La tessera associativa ha il costo di € 15,00 ed è comprensiva dell’assicurazione 
obbligatoria per legge.
Ha validità per l’anno accademico in cui viene sottoscritta, dal 1 settembre al 31 
agosto, ed è indispensabile per accedere a tutte le iniziative che si svolgeranno 
nel corso dell’anno.

La tessera dà diritto all’elettorato attivo e passivo nelle assemblee ordinarie e stra-
ordinarie. Dà inoltre diritto a sconti presso gli esercizi e i negozi convenzionati.
Le attività possono essere:
• gratuite con tessera
• a contributo con tessera e quota definita
• aperte agli studenti da 18 a 24 anni. Tali studenti possono frequentare gratuita-
mente tutte le attività (ad esclusione dei corsi di Lingue straniere e Informatica 
e non più di uno studente per corso) a condizione che sia raggiunto il numero 
minimo di iscrizioni e non superato il numero massimo previsto per ciascun corso.

Il tesseramento e le iscrizioni ai corsi possono effettuarsi a partire dal 1° set-
tembre nei seguenti modi:
• presentandosi personalmente presso la sede in orario d’ufficio
• mandando una persona delegata con tutti i riferimenti necessari della persona 
da iscrivere (cognome e nome, data e luogo di nascita, codice fiscale, residenza, 
telefono, indirizzo, e-mail e titolo di studio)
• per i corsi e le attività della sede di Modena tramite bonifico bancario inte-
stato a:
Università per la Libera Età Natalia Ginzburg APS
c/o Intesa San Paolo S.p.A. 

CODICE IBAN: IT 30 F030 6909 6061 0000 0154 682

Il pagamento con bonifico non potrà avvenire prima del 1° settembre 2023

Nel  bonifico indicare nome e cognome per tesseramento, iscrizione a un corso o a 
una visita, e   immediatamente inviare copia del bonifico stesso, con i dati anagrafi-
ci, il codice fiscale, l’eventuale mail e i numeri telefonici, per non perdere la priorità.
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1) Le iscrizioni ai corsi ed il pagamento si effettuano dal mese di settembre e sono 
tenute aperte fino al raggiungimento del numero massimo di frequentanti.
Le iscrizioni, per questioni organizzative e amministrative, devono essere 
effettuate entro 5 giorni dalla data d’inizio del corso.
Le eventuali ammissioni a corso iniziato devono essere preventivamente richieste 
in segreteria e subordinate al parere del docente.
L’iscrizione a corso iniziato prevede comunque il pagamento dell’intera quota.

2) Le iscrizioni alle visite culturali, e il relativo pagamento, devono essere effettuate 
almeno 15 giorni prima della data prevista. Si precisa che il mancato rispet-
to dei suddetti termini temporali, necessario per ragioni organizzative, potrebbe 
compromettere lo svolgimento stesso dei corsi e delle visite..

3) In caso di mancata attivazione dei corsi e delle visite culturali si restituirà la sola 
quota-contributo versata quale iscrizione all’iniziativa. La quota tessera non sarà 
restituita.

4) Per cause di forza maggiore potrebbero mutare le date, l’orario, la sede delle 
iniziative e in tal caso sarà premura della direzione avvisare gli iscritti. 

5) Nessun corso o laboratorio potrà avere inizio o proseguimento con un nu-
mero di partecipanti inferiore al minimo, salvo diverse decisioni della presidenza.

6) Nelle iscrizioni ai corsi, che si sviluppano in successione, hanno diritto alla riserva 
dei posti coloro che hanno frequentato il corso precedente, se l’iscrizione avviene 
almeno dieci giorni prima dell’inizio del corso.

7) I materiali e i testi previsti dal docente per la frequenza dei corsi sono a carico 
dei partecipanti.

8) In caso di impossibilità a tenere i corsi in aula per disposizioni di legge e 
ordinanze, gli stessi proseguiranno on-line, verificata la fattibilità.

Gli iscritti alla CGIL, dietro esibizione di tessera personale, hanno diritto al 10% di 
sconto sulla quota prevista per l’iscrizione ai corsi. Presso la sede della CGIL e dello 
SPI-CGIL è possibile trovare il nostro materiale informativo.
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CONVENZIONI CON TESSERA ASSOCIATIVA

La tessera associativa dà diritto a sconti presso i seguenti esercizi e negozi:

Sconto 10% sugli acquisti presso 
L’ERBOLARIO Via Farini, 49 - Modena Tel. 059 222262
Sconto 5% su tutti i libri (e 20% in caso di promozioni) della 
Libreria MONDOLIBRI Via Castellaro, 19 - Modena Tel. 059 8753255
Sconto 5% su tutti i libri della 
Libreria UBIK Via dei Tintori, 22 - Modena Tel. 059 237005
Sconto 5% sui seguenti editori: Einaudi, Mondadori Electa, Meridiani Mondadori, 
Fondazione Valla e Rizzoli 
Punto EINAUDI Via Rua Muro, 59 - Palazzo Margherita - Modena
Tel. 059 211686 – 349 6113249
Sconto 10% sui materiali di consumo per le attività di laboratorio, tele e cornici
COLOR ARTE CORNICI Via Bonacini, 17/19 - Modena Tel. 059 372154

Sconto 10% sui materiali di consumo per le attività di laboratorio 
ARTS&CRAFTS Viale Storchi, 6 - Modena Tel. 059 217201

Sconto 10% sui materiali di consumo per le attività di laboratorio 
COLORIFICIO UNICOLOR Via Ho Chi Minh, 1 - Modena Tel. 059 251195

Sconto 10% sui materiali di consumo per le attività di laboratorio 
MARKET COLOR Via P.  Togliatti, 4 - Rubiera Tel. 0522 628881

Sconto 10% sugli acquisti di cancelleria e simili, esclusi prodotti di elettronica 
MARTINELLI MODENA Viale Ciro Menotti, 84 - Modena Tel. 059 374703

Sconto 10% sugli acquisti di cancelleria e simili, esclusi prodotti di elettronica 
CARTOLERIA CATELLANI Via Emilia Est, 3/G - Rubiera Tel. 0522 627423

PROGETTO LAVORATORIO Via Munari 14 - Modena - tel. 335 7071838 
mail info@studioarteterapia.it - www.studioarteterapia.it
Sconto 10% sulle seguenti attività:
• Danzaterapia e movimenti in salute Ginnastica di allungamento
• Laboratori dedicati al benessere e alla consapevolezza
• Percorsi di arte e benessere con il metodo dell’arteterapia

DOTT.SSA ANNAMARIA ZAGNI  biologa nutrizionista
Via Notari  106 - Modena - tel. 347 0322191 - Mail: nutrizionista.azagni@gmail.com 
Sconto 10%  sulle consulenze nutrizionali - prima visita e controlli successivi  

LA CITTA’ DEL SOLE - Viaggi e turismo - Via Eugenio Zanasi 13/A - Castelnuovo 
Rangone (Mo) - tel 059 535541 - cell. 370 3681908 
giuliana@lacittadelsoleviaggi.it chiara@lacittadelsoleviaggi.it
Sconto: 30 euro a persona o 50 euro in coppia (1 socio e 1 non socio)
per soggiorni mare, montagna e benessere e per  viaggi individuali e di gruppo a 
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partire da due giorni.
Per consultare la programmazione  www.lacittadelsoleviaggi.it

Sconto 10% HI-T3CH LAB - Via Pezzana 82/g - Carpi 
(su PC, notebook ricondizionati e riparazioni) 

Sconto 5 % Libreria LA FENICE - Via Mazzini, 1 - Carpi

Sconto 5 % Libreria MONDADORI - Piazza Martiri, 8 - Carpi (escluso libri di testo)

Sconto 10 % STUDIO BENESSERE - Via Ugo da Carpi, 84 – Carpi 
(Lia Morgotti, Naturopata costellatrice familiare )

Sconto 10 % Emporio officinale LUCE - Piazza Garibaldi, 22 - Carpi 	

Sconto 10% Articoli sportivi FOCHERINI SPORT - Via M. Fanti, 62/64 - Carpi 
Sconto 10% Galliani Sport - Corso Roma, 33 - Carpi

Sconto 10% Fotografia FOTO IOTTI (solo stampa) - Via Carlo Marx, 43 - Carpi 

Sconto 5 -10% LA SANITARIA - Via Guido Fassi, 48 - Carpi

Dove trovare le notizie sulle nostre attività

• Attraverso il libretto del programma in distribuzione presso la sede di Modena e le 
altre sedi decentrate, fino ad esaurimento delle copie;
• presso l’AUSER, ANCESCAO comunale e provinciale, le LEGHE e la sede provinciale 
dello SPI-CGIL dove si può ritirare il libretto del programma;
• materiale pubblicitario per molte iniziative, in aggiunta al programma, viene diffuso 
presso i punti informativi della città;
• nel nostro sito www.universitaginzburg-mo.net si trova il programma completo 
ed eventuali iniziative aggiuntive
• attraverso le nostre pagine Facebook Università Libera Età Natalia Ginzburg di 
Modena e nostre sedi territoriali

Programmi attività

Modena - pag. 9
Campogalliano - pag. 41

Carpi - pag. 48
Novi di Modena - pag. 58

Soliera - pag. 61
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Hanno sostenuto il programma

 

Lega COOP e Leghe locali

Federconsumatori

Comune di Campogalliano
Comune di Carpi

Comune di Modena 
Comune di Novi di Modena

Comune di Soliera
Unione Terre d’Argine

ANCESCAO: Comitato Comunale
ANCESCAO: Orti San Faustino

AUSER

Libera Università dell’Autobiografia di Anghiari 

Coordinamento biblioteche: Biblioteca Delfini
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Associazione culturale provinciale di promozione sociale
iscritta al RUNTS

Modena
segreteria: Via Ganaceto, 40/A - Tel. 059 4279459

aula corsi: Viale Ciro Menotti, 137 
inzggbur.1996@gmail.com - www.universitaginzburg-mo.net

Campogalliano
Sede presso Biblioteca Comunale E. Berselli - Via Rubiera 1

Tel. 059 526176
nataliaginzburgcampogalliano@gmail.com

Carpi
Sede presso Casa del Volontariato - Via Peruzzi, 22 

Tel. 059 652320 
unilibera@tiscali.it

Novi di Modena
Sede presso Biblioteca di Novi di Modena

Tel. 059 6789220
ginzburgnatalia672@gmail.com

Soliera
Sede presso Polo Culturale Habitat - via Berlinguer, 201

cell. 347 1144472 - 338 9551910
nataliaginzburgsoliera@gmail.com
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L’Università per la Libera Età Natalia Ginzburg APS si è costituita nel 1996 
come associazione culturale con la seguente finalità: educazione permanente de-
gli adulti (EDA) senza soglia di ingresso e quindi aperta a tutti, prevalentemente a 
chi è fuori dall’attività lavorativa. 
Particolare attenzione è rivolta a coloro la cui formazione è stata carente o frustrata 
o interrotta, allo strato sociale tendente all’autoesclusione e all’emarginazione.

L’apertura a tutti e a tutte le età costituisce una ricchezza nello scambio, nella co-
noscenza, nella socializzazione, così come la ricchezza delle proposte programmati-
che e la loro realizzazione, tramite autogestione e volontariato.

Segreteria della Sede di MODENA - Via Ganaceto n. 40/A 

NUOVI ORARI DI APERTURA

lunedì		  10.30 	 12.30  •  17.30 	 19.00
martedì	 10.30	 12.30
mercoledì	 10.30	 12.30
giovedì		 10.30	 12.30
venerdì		 10.30 	 12.30  •  17.30 	 19.00

I corsi e le conferenze si terranno presso la sede dell’Università in Viale Ciro 
Menotti n. 137 e nel Salone Nuovo della Parrocchia San Pio X in via San Gio-
vanni Bosco (cancello alla sinistra della facciata della Chiesa).
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MODENA
Programma 2023-2024

Attività gratuite con tessera associativa
Ascolto e dialogo 	 16	
	 Lo Spi Cgil informa	 16	
	 I giovedì del consumatore consapevole	 16	
	 Padri e nonni nella famiglia contemporanea.	 16
	 Biblioteche da sfogliare 	 16
	 Energia e benessere: il futuro è nelle nostre mani	 17
	 Nutrizione e salute	 17	
	 Viaggio nelle relazioni: c'è chi entra e chi esce	 17
   	 Testamento e lasciti	 17
   	 Fare energia	 1 7  	
	 Un fazzoletto d'orto	 18	
	 Ambiente e sostenibilità	 18
Leggere 	 18
	 Il salotto del martedì 	 18
	 Gruppo Bauman	 18
	 Esplorazioni letterarie e artistiche	 19
Letteratura - Storia - Arte 	 20
	 Medicina e storia	 20
	 La saga familiare	 20
	 Modena al tempo di Napoleone 	 20	
	 Figure del mito greco 	 20
	 Varcare confini con un libro in tasca: immagini e parole	 20
	 Roma criminale 1976 - 1993	 20
	 La sottile linea blu e il deserto del tempo	 21
	 La Shoah in Italia	 21	
	 La storia degli amici della musica e la musica rock nel secondo dopoguerra	 21
	 Vasilij Grossman	 21 
	 Mai più invisibili: profili di donne straordinarie	 21
	 Protagonisti invisibili 	 21
	 Maternità e infanzia nell'antico Egitto e nel vicino Oriente	 22
	 Camminate e letture nei parchi	 22
	 La piccola bottega del fumetto	 22
	 Modernità e tradizione nella letteratura del Seicento e del Settecento	 22
	 Modena capitale estense	 22
	 Conversazione di arte	 22
	 Presentazione del programma di attività del Circolo Lua	 23	
	 Memorie di una comunità solidale	 23
	 Settimana Mat	 23
	 Letteratura autobiografica e diaristica	 23
	 I diari dei filosofi	 23
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	 Noi viaggiamo vicino	 23
Giornata della Memoria 	 24
	 Storia e memoria del Campo di Fossoli	 24
	 "L'ultima nota" la musica nei lager nazisti	 24
Attualità e filosofia 	 24	
	 Riflessioni sulla democrazia	 24	
	 Una passeggiata filosofica tra sentimenti ed emozioni	 24	
	 Filosofia per non filosofi 	 24
	 Sud Est asiatico e India	 24

Iniziative e attività con contributo e tessera associativa

Lingue straniere	 25
	 Inglese 1. Principianti assoluti 	 25
	 Inglese 2. Falsi principianti 	 25
	 Inglese 3. Principianti 	 25
	 Inglese 4. Elementare 	 26
	 Inglese 5. Elementare Plus 1	 26
	 Inglese 6. Elementare Plus 2	 26	
	 Inglese 7. Intermedio	 26
	 Inglese 8. Intermedio Plus 1 	 26
	 Inglese 9. Intermedio Plus 2 	 26
	 Inglese 10. Intermedio Plus 3 	 27
	 Inglese 11. Avanzato 	 27
	 English@Lunch Liv. A1	 27
	 English@Lunch Liv. B1	 27
	 Spagnolo 1. Principianti assoluti 	 27	
	 Spagnolo 2. Falsi principianti 	 28
	 Spagnolo 3. Principianti	 28
	 Spagnolo 4. Elementare Plus 	 28
	 Spagnolo 5. Intermedio Plus 	 28
	 Spagnolo 6. Avanzato 	 28
	 Tedesco 1. Principianti assoluti 	 28
	 Tedesco 2. Intermedio 	 28
	 Francese 1. Principianti assoluti 	 29
	 Francese 2. Elementare Plus	 29	
	
Cinema	 29
	 Storia del Cinema - Xavier Dolan	 29

Scienze e architettura	 30
	 La natura accanto a noi	 30	
	 L’ Aceto Balsamico Tradizionale di Modena	 30
	 Architettura e Design al femminile	 30
	 I maestri dell’architettura del XX secolo. La seconda generazione	 30
	 Storia della vita sulla terra - I fossili	 31
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Laboratori di espressività artistica, grafologia e scrittura	 31
	 Disegno 	 31
	 Pittura a olio	 31
	 Acquerello agli orti autunnale	 31
	 Acquerello agli orti primaverile	 31
	 Corso di disegno: studio del volto	 32
	 Grafologia applicata 	 32
	 Grafologia elementare	 32
	 Laboratorio di filosofia e scrittura	 32
	 Laboratorio di lettura e scrittura 	 32
	 Laboratorio di scrittura e fotografia	 33
	 Laboratorio cinema e autobiografia	 33
Arte storia e letteratura 	 33
	 Qabbalah ebraica	 33
	 Storia dell'Università di Bologna	 33
Benessere e salute 	 34
	 Metodo Feldenkrais 	 34
	 Ginnastica dolce donna, benessere per postura, ossa e pavimento pelvico	 34
	 Ridurre l’ansia e migliorare il sonno	 34
	 Gruppo gioco bebè & nonni	 35

Visite artistico - culturali 	 36
	 Luni, la città romana del marmo - Porto Venere, perla della Riviera di Levante	 36
	 Ferrara la città dei Duchi d'Este e Palazzo Schifanoia	 36
	 Pavia la Certosa e Chignolo Po	 36
	 Cremona 	 37
	 Villa Griffone - Museo di Guglielmo Marconi - Medicina
	 radiotelescopio Croce del Nord	 37
	 Bologna - Giorgio Morandi artista e pittore del '900	 37
	 Rocchetta Mattei - Riola	 37
	 Camposilvano, Valle delle Sfingi - Bolca, fossili di pesci	 38
	 Rimini - Borgo San Giuliano - Il percorso felliniano	 38	
	 Venezia - passeggiata by night - Basilica di San Marco	 38
	 Reggio Emilia città del Tricolore dal 1797	 38

Passeggiate di interesse naturalistico	 39
	 La Tavola nel Prato	 39
	 Passeggiata di Forest Bathing - 1a Uscita	 39
	 Passeggiata di Forest Bathing - 2a Uscita	 39
	 Centro faunistico Il Pettirosso	 39

Modena e  dintorni - visite di mezza giornata Gen-Febb. 2024 	 39
	 Galleria Estense	 39
	 Biblioteca Estense	 40
	 Archivio di Stato	 40
	 Palazzo Ducale di Sassuolo	 40
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Calendario mensile 
Date di inizio delle attività

I corsi evidenziati in rosso sono gratuiti con tessera

SETTEMBRE 2023
20 mercoledì		 10.00	 Corpomente - Ginnastica dolce donna
20 mercoledì		 11.00	 Corpomente - Feldenkrais
21 giovedì			   Visita La tavola nel prato
29 venerdì		   9.30	 Corpomente - Gruppo gioco bebé & nonni
30 sabato			   Visita Luni - Portovenere
 
OTTOBRE 2023
  3 martedì		 18.00	 Corpomente - Ridurre l'ansia e migliorare il sonno 
  4 mercoledì		 15.00	 Sala Pio X - Medicina e storia (4 incontri)  
  4 mercoledì		 17.30	 Sala Pio X - La saga familiare (4 incontri)
  5 giovedì		   9.00	 Parco cittadino - La natura accanto a noi  (3 lez.)
  5 giovedì		 15.00	 Sala Pio X - LUA Presentazione programma
  5 giovedì		 17.00	 Sala Pio X - Modena al tempo di Napoleone (2 incontri)
  7 sabato		   9.30	 Sede -  Atelier del sabato: Disegno (10 lezioni) 
  7 sabato		 16.00	 Case delle culture -  Gruppo Bauman Italo Calvino   
  9 lunedì		 15.00	 Sede - Spagnolo 3 Principianti (22 lez.)
  9 lunedì		 17.00	 Sede - Inglese 6 Elementare Plus 2 (22 lez.)
  9 lunedì		 19.00	 Sede - Spagnolo 4 Elementare Plus (22 lez.)
  9 lunedì		 20.45	 Sede - Inglese 5 Elementare Plus 1 (22 lez.)
10 martedì		   8.45	 Sede - Inglese 4 Elementare (22 lez.)
10 martedì		 13.00	 Sede - English@lunch Liv. B1 (10 lez.)
10 martedì		 15.00	 Sede - Spagnolo 5 Intermedio Plus (22 lez.)
10 martedì		 17.15	 Sede - Inglese 3 Principianti (22 lez.)
10 martedì		 19.00	 Sede - Francese 2 Elementare Plus (22 lez.)
10 martedì		 20.45	 Sede - Inglese 2 Falsi Principianti (22 lez.)
11 mercoledì		   8.45	 Sede - Tedesco 2 Intermedio (22 lez.)
11 mercoledì		 14.15	 Sede - Inglese 7  Intermedio (22 lez.)
11 mercoledì		 16.00	 Sede - Inglese 8 Intermedio Plus 1 (22 lez.)
11 mercoledì		 17.45	 Sede - Inglese 9 Intermedio Plus 2 (22 lez.)
12 giovedì		   8.45	 Sede - Disegno Studio del volto (10 lez.)
12 giovedì		 13.00	 Sede - English@lunch Liv. A1 (10 lez.)
12 giovedì		 15.00	 Orti S.Faustino - Acquerello autunnale agli Orti (10 lez.)
12 giovedì		 15.00	 Sala Pio X - I giovedì del consumatore  (5 incontri)
12 giovedì		 15.30	 Sede - Inglese 10 Intermedio Plus 3 (22 lez.)
12 giovedì		 17.30 	 Sede - Inglese 11 Avanzato (22 lez.)
12 giovedì		 19.30	 Sede - Spagnolo 2 Falsi Principianti  (22 lez.)
13 venerdì			   Visita   Ferrara e Palazzo Schifanoia
13 venerdì		   9.00	 Sede - Spagnolo 6 Avanzato (22 lez.)
13 venerdì 		 18.00	 Sede - Laboratorio di filosofia e scrittura (6 lez.)
17 martedì		 10.30	 Sede - Grafologia applicata (10 lezioni)
17 martedì		 16.00	 Biblioteca Delfini - Il salotto del martedì (8 incontri)
19 giovedì		 16.00	 Casa delle culture - Gruppo Bauman (9 incontri)
23 lunedì 		   9.00	 Sede - Spagnolo 1 Principianti assoluti (22 lez.)
26 giovedì		 10.30	 Sede - Inglese 1 Principianti Assoluti (22 lez.)
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26 giovedì		 17.00	 Sala Pio X - Esplorazioni letterarie (9 incontri)
27 venerdì			   Visita	 Pavia La Certosa e Chignolo Po

NOVEMBRE 2023
  2 giovedì		 17.30	 Sala Pio X - L'aceto balsamico tradiz. di Modena (4 lez.) 
  8 mercoledì		 15.00	 Sala Pio X - Il mito greco (2 incontri)
  8 mercoledì		 17.30	 Sala Pio X - Padri e nonni 
  9 giovedì		 15.00	 Sala Pio X - Letteratura diaristica Lua 	
10 venerdì			   Visita Cremona
10 venerdì		 15.30	 Sede - Qabbalah (4 lez.)
15 mercoledì		 17.30	 Sala Pio X - Varcare i confini con un libro in tasca (3 inc.)
22 mercoledì		 15.00	 Sala Pio X- Una passeggiata filosofica tra sentimenti ed 	
			   emozioni (3 incontri)
23 giovedì		 15.00	 Sala Pio X - Biblioteche da sfogliare (2 incontri)

DICEMBRE 2023
  1 venerdì			   Visita	 Villa Griffone Medicina  
  6 mercoledì		 17.30	 Sala Pio X - Energia e benessere (3 incontri)   
  7 giovedì		 15.00	 Sala Pio X - La sottile linea blu (2 incontri)
  7 giovedì		 17.30	 Sala Pio X - I diari dei filosofi LUA
13 mercoledì		 15.00 	 Sala Pio X - Roma criminale  
14 giovedì		 17.30	 Sala Pio X - Noi viaggiamo vicino LUA
16 sabato		   9.30	 Sede - Pittura ad olio (20 lezioni)

GENNAIO 2024
10 mercoledì		 15.00	 Sala Pio X - La Shoah in Italia (2 incontri)
10 mercoledì		 17.30	 Sala Pio X - Storia della musica (2 incontri)
11 giovedì		 15.00	 Sala Pio X - Laboratorio lettura e scrittura (4 lez.)	
11 giovedì		 17.30	 Sala Pio X – Nutrizione e salute (2 incontri)
12 venerdì		 15.30	 Sede - Laboratorio scrittura e fotografia (6 lez.)
12 venerdì		 18.15	 Sede - Storia Università di Bologna (2 lez.)
18 giovedì		 15.00	 Sala Pio X - Storia campo di Fossoli
24 mercoledì		 15.00	 Sala Pio X - Viaggio nelle relazioni 
24 mercoledì		 17.30	 Sala Pio X - L'ultima nota
25 giovedì		 15.00	 Sala Pio X - Testamento e lasciti 
26 venerdì		 10.45	 Sede - Architettura e design femminile (3 lez.)	

FEBBRAIO 2024
  1 giovedì		 15.00	 Sala Pio X - Fare energia (3 incontri)
  1 giovedì		 17.30	 Sala Pio X - La piccola bottega del fumetto (3 incontri) 
  6 martedì		 10.30	 Sede - Grafologia elementare (10 lezioni)
  7 mercoledì		 17.30	 Sala Pio X - Mai più invisibili (2 incontri)
15 giovedì		 15.00	 Sala Pio X - Protagonisti invisibili (3 incontri)
16  venerdì		 10.45	 Sede - I maestri dell'architettura (4 lezioni)
21 mercoledì		 15.00	 Sala Pio X - Grossman (2 incontri)
21 mercoledì		 17.30	 Sala Pio X - Maternità nell'antico Egitto
23 venerdì			   Visita Bologna Giorgio Morandi
26 lunedì		 15.30	 Sala Pio X - Laboratorio cinema e autobiografia (6 lez.)
28 mercoledì		 17.30	 Sala Pio X - Un fazzoletto d’orto 

MARZO 2024
  1 venerdì		 15.30	 Sede - Storia della vita sulla terra: i fossili (4 lez.) 
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  6 mercoledì 		 15.00	 Sala Pio X - Ambiente e sostenibilità (2 incontri)
  6 mercoledì 		 17.00	 Sala Pio X - Conversazioni d'arte (3 incontri)
  7 giovedì		 15.00	 Orti S.Faustino - Acquerello primaverile agli Orti (10 lez.)
19 martedì			   Visita Rocchetta Mattei - Riola 
20 mercoledì		 15.00	 Sala Pio X - Modernità e tradiz. letteratura  (4 incontri)
21 giovedì 		 15.00	 Sala Pio X - Modena capitale estense (2 incontri)
 
APRILE 2024
  3 mercoledì 		 17.30	 Sala Pio X - Filosofia per non filosofi (4 incontri)
11 giovedì		 15.00	 Sala Pio X - Sud Est asiatico e India (3 incontri)
13 sabato			   Visita Camposilvano - Bolca - Museo dei fossili
30 martedì		 18.00	 Sede – Cinema (5 lezioni)

MAGGIO 2024
  7 martedì			   Visita	 Rimini - Borgo San Giuliano
11 sabato			   Visita	 Centro faunistico il Pettirosso
23 giovedì			   Visita	 Venezia by night - Basilica di San Marco

INAUGURAZIONE
ANNO ACCADEMICO 2023 - 2024

a SOLIERA
Sabato 14 Ottobre 2023 ore 16

Sala spettacoli Habitat
Un pomeriggio dedicato alla conoscenza 

della cultura autobiografica
Spettacolo teatrale “Gemma e il suo viaggio”

a cura del gruppo “Scrivere sull’argine”

Seguirà “Scrivere per sé con gli altri” 
Lectio Magistralis di  Anna Maria Pedretti

Presidente Onoraria della Libera Università di Anghiari 
e al termine brevi esperienze laboratoriali.

Accompagnamento musicale di 
Vincenzo Murè alla tastiera e Corrado Terzi al sax.

Al termine seguirà un piccolo buffet.
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INAUGURAZIONE
ANNO ACCADEMICO 2023 - 2024

Venerdì 6 Ottobre 2023 ore 16.30
Sala degli Orti - Via Panni, 202 - Modena 

ore 16.30 
 Presentazione del programma

ore 17.00
L'Ensemble Città Invisibili presenta 

"Omaggio a Italo Calvino"
Spettacolo musicale in cui si intrecciano letture tratte 

da "Le città invisibili" e brani per violino e chitarra.
Voce recitante Marina Degano - Violino Camilla Gori

Chitarra Manuel Di Nuzzo

Al termine sarà offerto un rinfresco

Associazione culturale provinciale di promozione sociale iscritta al Registro regionale
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Iniziative e attività
Gratuite con tessera associativa

Ascolto e dialogo
Per gli incontri gratuiti con tessera, è necessaria la prenotazione, anche telefonica, 
con indicazione di un recapito per poter avvisare gli interessati in caso di eventuali 
cambiamenti.
Per accedere ai corsi si dovrà esibire la tessera associativa 2023/2024.

Lo Spi Cgil Informa
Programma da definire
La partecipazione è libera e gratuita.

I giovedì del consumatore consapevole
Una serie di incontri relativi a tematiche legate al consumo nei diversi ambiti e di 
particolare interesse per la comunità. Riteniamo, infatti, che un consumatore infor-
mato è un consumatore più forte, un consumatore consapevole è un consumatore 
in grado di far valere i propri diritti.
• Giovedì 12 ottobre 2023 - Casa cosa?? L’emergenza casa a Modena. Un dialogo tra 
Federconsumatori e FIMAA Confcommercio
• Giovedì 19 ottobre 2023 - Raccolta rifiuti a Modena, cosa funziona, cosa non fun-
ziona, cosa accadrà nel futuro?
• Giovedì 26 ottobre 2023 - 2022/2023, l’inverno più duro per i modenesi nell’inda-
gine di Federconsumatori. Può ripetersi?
• Giovedì  2 novembre 2023 - Chi è l’amministratore di sostegno e quale ruolo svol-
ge. Un dialogo tra Federconsumatori e CSC CGIL
• Giovedì 16 novembre 2023 - Il cocomero ad un centesimo al Kg., le ciliegie a 12 
euro. Storie di un mercato senza regole. Gli effetti su consumatori e lavoratori.
Gli incontri si terranno presso il  Salone Nuovo della Parrocchia San Pio X in via 
San Giovanni Bosco alle ore 15.00.
Gratuito con tessera associativa €15,00

Padri e nonni nella famiglia contemporanea
Alcune riflessioni del Prof.  Franco Baldoni 
Mercoledì 8 novembre 2023 ore 17.30 presso il Salone Nuovo della Parrocchia 
San Pio X in via San Giovanni Bosco.
Gratuito con tessera associativa €15,00

Biblioteche da sfogliare su carta o con un click 
sempre a portata di mano

Introduzione ai servizi delle Biblioteche comunali di Modena e presentazione delle biblio-



                                                                                                                                     17

teche digitali EmiLib e Lodovico. A cura del Servizio Biblioteche del Comune di Modena.
2 incontri giovedì 23 e 30 novembre 2023 presso il  Salone Nuovo della Parrocchia 
San Pio X in via San Giovanni Bosco alle ore 15.00.
Gratuito con tessera associativa €15,00

Energia e benessere: il futuro è nelle nostre mani
3 incontri relativi a tematiche legate alla sostenibilità, bilancio energetico di un edifi-
cio e tipi di impianti.  Ing. Francesco Rossi.
Gli incontri si terranno mercoledì dal 6 al 20  dicembre 2023  presso il  Salone Nuo-
vo della Parrocchia San Pio X in via San Giovanni Bosco alle ore 17.30.
Gratuito con tessera associativa €15,00

Nutrizione e salute
2 incontri con la Dott.ssa Annamaria Zagni, biologa nutrizionista, focalizzati sull'im-
portanza di mantenere in salute l'apparato muscolo scheletrico, sostenere la fun-
zionalità epatica, l'apparato urinario e quello cardiovascolare. Fortificare il sistema 
immunitario attraverso l'apporto alimentare o integrativo di nutrienti.
giovedì 11 e 18 gennaio 2024 alle ore 17.30 presso il  Salone Nuovo della Parroc-
chia San Pio X in via San Giovanni Bosco 
Gratuito con tessera associativa €15,00

Viaggio nelle relazioni: C’è chi entra e chi esce
Un incontro con la Dott.ssa Franca Capotosto, psicologa, psicoterapeuta e media-
trice familiare, per condividere le nostre esperienze.
mercoledì 24 gennaio 2024 alle ore 15.00 presso il  Salone Nuovo della Parrocchia 
San Pio X in via San Giovanni Bosco.
Gratuito con tessera associativa €15,00

Testamento e lasciti
Cosa prevede la nostra legislazione: spiegazioni e risposte ai nostri quesiti.
In collaborazione con l’Associazione Italiana Sclerosi Multipla e con il patrocinio 
del Consiglio Nazionale del Notariato, vengono organizzati su tutto il territorio 
nazionale degli incontri aperti al pubblico, in cui i notai tengono delle relazioni sulla 
materia successoria, dandone un inquadramento normativo e rispondendo alle do-
mande dei presenti.
giovedì 25 gennaio 2024  ore 15.00 presso il Salone Nuovo della Parrocchia San 
Pio X in via San Giovanni Bosco 
Gratuito con tessera associativa €15,00

Fare energia
Produrre energia con l'acqua, il sole e il vento. Alcune riflessioni del Dott. Fabrizio 
Ravani. 
3 incontri giovedì 1, mercoledì 7 e 14 febbraio 2024 ore 15.00  presso il Salone 
Nuovo della Parrocchia San Pio X in via San Giovanni Bosco 
Gratuito con tessera associativa €15,00
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Un fazzoletto d'orto
Chi non ha mai aspirato ad avere un minimo di terra, in vasi, in un angolo di aiuola, 
di cortile, per far crescere con amore erbe ed erbette? Si parlerà di come preparare il 
terreno, cosa e come seminare e come curare le piantine in crescita.  
A cura del Centro Sociale Anziani ed Orti San Faustino
mercoledì 28 febbraio 2024   ore 17.30  presso il Salone Nuovo della Parrocchia 
San Pio X in via San Giovanni Bosco 
Gratuito con tessera associativa €15,00

Ambiente e sostenibilità
Inquinamento dell'aria, dell'acqua e del suolo, loro effetti sulla salute.
Alcune riflessioni della Dott.ssa Domenica Maurizi e della Dott.ssa Brunella Balle-
strazzi. 
2 incontri di mercoledì 6 e 13 marzo 2024 ore 15.00 presso il Salone Nuovo della 
Parrocchia San Pio X in via San Giovanni Bosco 
Gratuito con tessera associativa €15,00

Leggere
                     Il Salotto del Martedì

In collaborazione con il coordinamento Biblioteche del Comune di Modena.
Incontrarsi per parlare di un libro, ma anche di sé e del mondo: questo è il nostro salot-
to, un luogo di riflessione condivisa, che riunisce persone appassionate della lettura e 
desiderose di confrontarsi. Continua l’attività iniziata gli anni scorsi.
La proposta prevede una serie di 8 incontri pomeridiani il martedì alle ore 16.00, a 
cadenza mensile, durante i quali si discuterà liberamente sui seguenti testi:
• 17 ottobre 2023 - I. Mc Ewan - Lezioni - Einaudi 2023- pp. 576
• 21 novembre 2023 - M. Mbougar Sarr - La più recondita memoria - E/O 2022 - pp.  424
• 19 dicembre 2023 - C. Tòibìn - Il mago - Einaudi 2023 - pp. 512
• 16 gennaio 2024 - M. Shishkin - Punto di fuga - 21 lettere 2022 - pp. 392
• 20 febbraio 2024 - P. Nori - Vi avverto che vivo per l'ultima volta. Noi e Anna Achmatova - 
Mondadori 2023 - pp. 364
• 19 marzo 2024 - Shehan Karunatilaka - Le sette lune di Maali Almeida - Fazi 2023 - pp.3 86
• 16 aprile 2024 - Fang Fang - Come un seme sepolto dal tempo - Rizzoli 2022 - pp. 377
• 21 maggio 2024 - Yu Miri - Tokyo, stazione Ueno - 21 lettere 2021 - pp. 176
Coordina la Prof.ssa Matilde Morotti.  Gli incontri si terranno presso la Biblioteca Delfini.
La partecipazione è libera e gratuita.

Gruppo Bauman
Sabato 7 ottobre 2023 dalle 16 alle 19 e domenica 8 ottobre dalle 9.30 alle 13
Giornate dedicate a Italo Calvino - interventi e discussione presso Casa delle Cul-
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ture. Gli incontri di lettura e discussione si svolgeranno ogni giovedì alle ore 16.00 
presso Casa delle Culture  Via Wiligelmo 80  Modena 
• 19 ottobre 2023 - Antonella Agnini -  Dal Canone Americano: J.D. Salinger
• 9 novembre 2023 - Angela Codifava - Un terribile amore per la guerra - James 
Hillman
• 14 dicembre 2023 - Ivana Baraldi - due libri a confronto sulla guerra in Ucraina - 
Edgar Morin: Di guerra in guerra. Dal 1940 all'Ucraina invasa. Franco Cardini - Fabio 
Mini: Ucraina - La guerra e la storia
• 11 gennaio 2024 - Edda Reggiani - L'economia della ciambella - Kate Raworth 
• 8 febbraio 2024 - Giorgio Bettelli - Odio gli indifferenti - Antonio Gramsci
• 29 febbraio 2024 - Francesca Brighenti - Verso la foce - Gianni Celati 
• 7 marzo 2024 - Silvia Piefermi - Che serve avere le mani pulite se si tengono in 
tasca - Don Lorenzo Milani
• 4 aprile 2024 - Antonella Agnini - Analisi di due testi: Shirley di Charlotte Bronte e 
Tempi difficili di Charles Dickens,  partendo da La situazione  della classe operaia in 
Inghilterra di Friedrich Engels 1845
• 16 maggio 2024 - Luisa Magnani - Continuando il canone americano, Henry Da-
vid Thorau e la ricerca della felicità perfetta 
La partecipazione è libera e gratuita

Esplorazioni letterarie e artistiche
La relatrice/relatore presenta l’argomento che ha scelto (letteratura, poesia, arte) sul 
quale seguirà una riflessione del gruppo.
• 26 ottobre 2023 - I cani del tempo, citazioni del testo di Andrea Tagliapietro -  a 
cura di Fabia Errani
• 16 novembre 2023 - Sud, est, ovest, giro intorno al Duomo di Modena, a cura di 
Ivana Baraldi e Marilena Meloni (durante l'incontro verrà comunicata la data per 
la visita al Duomo) 
• 30 novembre 2023 - Osip Èmil'evič Mandel'štam - commenta Dante a cura di 
Silvia Piefermi				    	
• 21 dicembre 2023 - Il piacere della poesia. Reading poetico  a cura di Edda Reggiani
• 25 gennaio 2024 - D'Annunzio notturno, a cura di Rosalba Squillace
• 15 febbraio 2024 - Il mio Morandi, a cura di Serenella Barbieri (visita al Museo 
MAMbo di Bologna in data 23 febbraio 2024) 
• 14 marzo 2024 - Il maestro e Margherita di Bulgakov, a cura di Matilde Morotti 
• 11 aprile 2024 - Riflessioni su Katerine Mansfield, a cura di Angela Mazzotti
• 9 maggio 2024 - Grazia Deledda, tra decadentismo e verismo, 
a cura di Lella Andreoli 
Gli incontri si svolgeranno il giovedì presso il Salone Nuovo della Parrocchia San 
Pio X in via San Giovanni Bosco alle ore 17.00 
Gratuito con tessera associativa €15,00
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Letteratura - Storia - Arte
Medicina e Storia

4 incontri a cura del prof. Enrico De Micheli 
• Mercoledì  4 ottobre 2023  ore 15.00 - Ludwig Van Beethoven
• Mercoledì 11 ottobre 2023  ore 15.00 - George Gershwin
• Mercoledì 18 ottobre 2023  ore 15.00  - Niccolò Machiavelli
• Mercoledì 25 ottobre 2023  ore 15.00 - Francesco Guicciardini
presso il Salone Nuovo della Parrocchia San Pio X in via San Giovanni Bosco 
Gratuito con tessera associativa €15,00

La saga familiare 
Due romanzi a confronto: "I Malavoglia" di Giovanni Verga e "I Buddenbrook" di Thomas Mann 
Docenti Prof. Franca Monari e Prof. Sergio Zavatti - Coordina il Prof. Sergio Zavatti. 
4 incontri il mercoledì ore 17.30  dal 4 al 25 ottobre 2023
presso il Salone Nuovo della Parrocchia San Pio X in via San Giovanni Bosco 
Gratuito con tessera associativa €15,00

Modena al tempo di Napoleone 
Il percorso storico che vede Modena al tempo di Napoleone. La famiglia Bonaparte.
Docente Prof. Giuliana Pini
2 incontri il giovedì 5 e 12 ottobre 2023 ore 17.00
presso il Salone Nuovo della Parrocchia San Pio X in via San Giovanni Bosco 
Gratuito con tessera associativa €15,00

Figure del mito greco
Passiamo in rassegna alcuni dei miti più originali della cultura greca. Il mito ai tempi di Omero non era un 
semplice racconto, una favola, bensì la forma di conoscenza di fenomeni per i Greci inesplicabili, come la 
cosmogonia, il rapporto con la divinità, la vita dopo la morte. Per noi moderni, mutatis mutandis, il mito è 
un substrato ineliminabile della nostra coscienza, che aiuta a capire spesso a livello inconscio, cose che la 
ragione non può capire, grazie a figure che non sono mai nate e che non moriranno mai.
A cura del Prof. Giancarlo Bavutti
2 incontri mercoledì 8 e 15 novembre 2023 ore 15.00 
presso il Salone Nuovo della Parrocchia San Pio X in via San Giovanni Bosco 
Gratuito con tessera associativa €15,00

Varcare confini con un libro in tasca: immagini e parole
Immagini dal Senegal alla Nigeria con Soyinka e Senghor.
A cura della Dott.ssa Angela Codifava
3 incontri settimanali il mercoledì ore 17.30 dal 15 al 29 novembre 2023
presso il Salone Nuovo della Parrocchia San Pio X in via San Giovanni Bosco 
Gratuito con tessera associativa €15,00

Roma criminale 1976 - 1993
La storia di Franco Giuseppucci e della Banda della Magliana
A cura del Dott.  Marco Frigieri - Mercoledì 13 dicembre 2023 ore 15.00 
presso il Salone Nuovo della Parrocchia San Pio X in via San Giovanni Bosco 
Gratuito con tessera associativa €15,00
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La sottile linea blu e il deserto del tempo
Storia della nave Andrea Doria, il transatlantico più bello del mondo e della squadriglia 
aereosiluranti della Regia Aeronautica la sera del 21 aprile 1941.  A cura di Giorgio Viola
2 incontri giovedì 7 e 14 dicembre 2023  ore 15.00 
presso il Salone Nuovo della Parrocchia San Pio X in via San Giovanni Bosco 
Gratuito con tessera associativa €15,00

La Shoah in Italia
Storiografia, la persecuzione degli ebrei sotto il fascismo.
a cura della Dott.ssa Federica Di Padova
2 incontri mercoledì 10 e 17 gennaio 2024 alle ore 15.00 
presso il Salone Nuovo della Parrocchia San Pio X in via San Giovanni Bosco 
Gratuito con tessera associativa €15,00

La storia degli amici della musica e la musica rock 
nel secondo dopoguerra

A cura del Dott. Roberto Franchini
2 incontri mercoledì 10 e 17 gennaio 2024 alle ore 17.30 
presso il Salone Nuovo della Parrocchia San Pio X in via San Giovanni Bosco 
Gratuito con tessera associativa €15,00

Vasilij Grossman
Vite e opere di un ebreo, sovietico, ucraino.  A cura della Dott.ssa Federica Di Padova
2 incontri mercoledì 21 e 28 febbraio 2024 alle ore 15.00 
presso il Salone Nuovo della Parrocchia San Pio X in via San Giovanni Bosco 
Gratuito con tessera associativa €15,00

Mai più invisibili: profili di donne straordinarie
2 incontri a cura del Centro Documentazione Donna di Modena 
Mercoledì 7 febbraio  2024 ore 17.30
“La ragazza che inventò Frankenstein”: a partire dal volume Vita e visioni. Mary Shelley e 
noi (Macchi Editore 2023) a cura di Vittorina Maestroni e Thomas Casadei  
Mercoledì 14 febbraio 2024 ore 17.30
“Le donne che hanno fatto la storia di Modena. Da Bice Ligabue a Aude Pacchioni”, a cura 
di Caterina Liotti
presso il Salone Nuovo della Parrocchia San Pio X in via San Giovanni Bosco 
Gratuito con tessera associativa €15,00

Protagonisti invisibili
Storia delle molecole che hanno cambiato il mondo.
Il re dei minerali: il sale - Una molecola sanguinaria: il pepe - La giovinezza in bottiglia: 
la vitamina C . A cura di Dario De Santis
3 incontri giovedì 15, 22 e 29 febbraio 2024 ore 15.00 
presso il Salone Nuovo della Parrocchia San Pio X in via San Giovanni Bosco 
La partecipazione è libera e gratuita
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Maternità e infanzia nell'antico Egitto e nel vicino Oriente
A cura della Dott.ssa Federica Devincenzi
Mercoledì 21 febbraio 2024 ore 17.30 
presso il Salone Nuovo della Parrocchia San Pio X in via San Giovanni Bosco 
Gratuito con tessera associativa €15,00

Camminate e letture nei parchi
Per unire il piacere di muoversi inframmezzando luoghi reali o immaginari della lettera-
tura. Docente Dott.ssa Angela Codifava 
gli incontri si svolgeranno in autunno e in primavera - date e luoghi da definire
Gratuito con tessera associativa €15,00

La piccola bottega del fumetto
Nascita, evoluzione e rivoluzioni della Nona Arte. Il fumetto di propaganda e il lin-
guaggio del fumetto. A cura di Stefano Frigieri
3 incontri giovedì 1 - 8 - 22 febbraio 2024 ore 17.30 
presso il Salone Nuovo della Parrocchia San Pio X in via San Giovanni Bosco 
Gratuito con tessera associativa €15,00

Modernità e tradizione nella letteratura del seicento e del settecento
La letteratura si confronta con le idee della scienza di Galileo, con il pensiero dell’Illu-
minismo, con nuove istanze della società e del pubblico. Scontrandosi con la tradi-
zione o accogliendola in nuove forme.  A cura della Prof.ssa Franca Monari
4 incontri il mercoledì dal  20 marzo   al 10 aprile 2024 ore 15.00 
presso il Salone Nuovo della Parrocchia San Pio X in via San Giovanni Bosco 
Gratuito con tessera associativa €15,00

Modena capitale estense
2 incontri a cura di  Valter Frazzoli
• Giovedì 21 marzo 2024 – Modena senza gli Estensi dal 1306 al 1336: il lungo inter-
mezzo del Doca Pasarein
• Giovedì 28 marzo 2024 – Si fa presto a dire Duomo…. Le complesse vicende che 
portarono alla riedificazione della nostra bella cattedrale
ore 15.00 presso il Salone Nuovo della Parrocchia San Pio X in via San Giovanni Bosco
Gratuito con tessera associativa €15,00

Conversazioni di Arte
Apprezzare l'arte, scoprirla, capirla e amarla: attraverso il dialogo analizzeremo tema-
tiche e opere nella storia dell'arte.
Docente Prof.ssa Rita Coppola 
3 incontri di   mercoledì  dal 6 al 20 marzo 2024 ore 17.00
presso il Salone Nuovo della Parrocchia San Pio X in via San Giovanni Bosco 
Gratuito con tessera associativa €15,00
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Il Circolo di Scrittura e Cultura Autobiografica
Libera Università di Anghiari - sede di Modena

Presentazione del programma di attività
A cura della Prof.ssa Anna Maria Pedretti e delle collaboratrici e collaboratori del 
Circolo LUA
giovedì 5 ottobre 2023 ore 15.00 
presso il Salone Nuovo della Parrocchia San Pio X in via San Giovanni Bosco 
Partecipazione libera e gratuita

Memorie di una comunità solidale
"Le sfide del futuro" Evento conclusivo del progetto “Le strade del mondo 2023” a 
cura della Fondazione Villa Emma e della LUA. 
Nonantola 20 e 21 ottobre 2023 - luogo e programma da definire
Partecipazione libera e gratuita

Settimana MAT
Discussione sul libro "La mamma di Roman" di Daria Scarciglia in collaborazione con 
lo SPI CGIL, Centro Documentazione Donna e Università Ginzburg
luogo e data  da definire
Partecipazione libera e gratuita

Letteratura autobiografica diaristica 
Lezione di Anna Maria Pedretti  
Giovedì 9 novembre 2023 ore 15.00
presso il Salone Nuovo della Parrocchia San Pio X in via San Giovanni Bosco
Gratuito con tessera associativa €15,00
Verranno forniti i titoli dei testi da leggere per il Laboratorio di Lettura e Scrittura 
"Caro diario"

I diari dei filosofi
Lezione di Lorenzo Barani 
Giovedì 7 dicembre 2023 ore 17.30
presso il Salone Nuovo della Parrocchia San Pio X in via San Giovanni Bosco
Gratuito con tessera associativa €15,00

Noi viaggiamo vicino
Conversazione  con l’autrice Maria Luisa Bompani
Giovedì 14 dicembre 2023 ore 17.30
presso il Salone Nuovo della Parrocchia San Pio X in via San Giovanni Bosco
Gratuito con tessera associativa €15,00 
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Giornata della memoria
Storia e memoria del campo di Fossoli 

Costruzione del ricordo e tutela del patrimonio storico. A cura di Marco Frigieri 
giovedì 18 gennaio 2024  ore 15.00
presso il Salone Nuovo della Parrocchia San Pio X in via San Giovanni Bosco
Gratuito con tessera associativa €15,00 

"L'ultima nota" la musica nei lager nazisti
A cura di Roberto Franchini  
mercoledì 24 gennaio 2024  ore 17.30
presso il Salone Nuovo della Parrocchia San Pio X in via San Giovanni Bosco
Gratuito con tessera associativa €15,00 

Attualità - Filosofia
Riflessioni sulla democrazia

Alcune riflessioni sulla democrazia prendendo spunto da un articolo scritto dal com-
pianto Prof. Gladio Gemma. Data da definire 
presso il Salone Nuovo della Parrocchia San Pio X in via San Giovanni Bosco 
Gratuito con tessera associativa €15,00

Una passeggiata filosofica tra sentimenti ed emozioni
La felicità, la paura e l'amore. A cura della Prof.ssa Elisabetta Imperato.
3  incontri il  mercoledì  ore 15.00 dal 22 novembre al 6 dicembre 2023
presso il Salone Nuovo della Parrocchia San Pio X in via San Giovanni Bosco 
Gratuito con tessera associativa €15,00

Filosofia per non filosofi
“Filosofia” significa amore per il sapere, un amore per le forme del pensare che non teme la semplicità e 
che invita ad affrontare, con i sensi e la mente ben aperti, esperienze e problemi, certo non facili, ma che 
comunque, inevitabilmente, si presentano a tutti. Si cammina su una strada che si apre su altre strade 
e quante più sono, tanto più aumenta la voglia di andare. Continua il progetto pluriennale di accosta-
mento alla filosofia, anche per vie inusitate, della Prof.ssa Luciana Bertellini, che incontrerà quanti 
vorranno continuare il percorso con lei iniziato e quanti vorranno iniziarne l’esperienza
4  incontri il  mercoledì ore 17.30 dal 3 al 24 aprile 2024
presso il Salone Nuovo della Parrocchia San Pio X in via San Giovanni Bosco 
Gratuito con tessera associativa €15,00

Sud Est Asiatico e India
In collaborazione con l’Ass.ne “Premio Francesca Bacchetti”  - 3 incontri 
giovedì 11 aprile 2024 - L’influenza della Cina nella Penisola Indocinese
Prof.ssa Claudia Selmi e Prof.ssa Franca Neri
mercoledì 17 aprile 2024 -  India: un paese in forte crescita tra tradizione e modernità 
Prof.ssa Michela Cortese
giovedì 18 aprile 2024 - Sud Est asiatico Malesia e Singapore - Prof. Alessandro Chiaro  
ore 15.00presso il Salone Nuovo della Parrocchia San Pio X in via San Giovanni Bosco 
Gratuito con tessera associativa €15,00.
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Iniziative e attività
Con contributo e tessera associativa

Lingue straniere
I corsi di lingue straniere sono una realtà consolidata nell’ambito dell’Università Na-
talia Ginzburg. Sono rivolti sia a chi continua l’attività svolta nell’anno accademico 
precedente sia ai nuovi iscritti. I corsi si articolano come segue:

• Principianti - Non si richiede nessun tipo di conoscenza della lingua.
• Falsi principianti (A1) - Si richiede una conoscenza scolastica della lingua, strutture 
grammaticali di base e lessico essenziale.
• Elementare/Elementare plus (A1) - Si richiede una conoscenza delle strutture 
grammaticali di base e lessico relativo alla sfera del proprio vissuto quotidiano.
• Pre-intermedio (A2) - Si richiede una conoscenza sufficiente della grammatica 
e del lessico relativo alle principali situazioni della vita personale e delle dinamiche 
interpersonali.
• Intermedio/Intermedio Plus/Avanzato (B1) - Si richiede una conoscenza dei 
principali tempi verbali e del lessico specifico per i più comuni ambiti della vita quo-
tidiana. 

Nel mese di settembre sarà possibile fare test d'ingresso per i corsi 

Inglese 1. Principianti assoluti
Docente Chiara Anselmi
22 lezioni (33 ore) il giovedì dalle 10.30 alle 12.00 
minimo 7 massimo 13  partecipanti
dal 26 ottobre 2023  fino al 11 aprile 2024 presso la sede 
Contributo €165,00 + tessera associativa €15,00

Inglese 2. Falsi Principianti
Docente Alessandra  Adani
22 lezioni (33 ore) il martedì dalle 20.45 alle 22.15 
minimo 7 massimo 13  partecipanti
dal 10 ottobre 2023  fino al 19 marzo 2024 presso la sede 
Contributo €165,00 + tessera associativa €15,00

Inglese 3. Principianti
Docente Antonella Vincenzi  
22 lezioni (33 ore) il martedì dalle 17.15 alle 18.45 
minimo 7 massimo 13  partecipanti
dal 10 ottobre 2023  fino al 19 marzo 2024 presso la sede 
Contributo €165,00 + tessera associativa €15,00
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Inglese 4. Elementare
Docente Alessandra Adani 
22 lezioni (33 ore) il martedì dalle 8.45 alle 10.15
minimo 7 massimo 13  partecipanti
dal 10 ottobre 2023  fino al 19 marzo 2024 presso la sede 
Contributo €165,00 + tessera associativa €15,00

Inglese 5. Elementare Plus 1
Docente Antonella Vincenzi   
22 lezioni (33 ore) il lunedì dalle 20.45 alle 22.15
minimo 7 massimo 13  partecipanti
dal 9 ottobre 2023  fino al 18 marzo 2024 presso la sede 
Contributo €165,00 + tessera associativa €15,00

Inglese 6. Elementare Plus 2 
Docente  Antonella Vincenzi   
22 lezioni (33 ore) il lunedì dalle 17.00 alle 18.30
minimo 7 massimo 13  partecipanti
dal 9 ottobre 2023  fino al 18 marzo 2024 presso la sede 
Contributo €165,00 + tessera associativa €15,00

Inglese 7. Intermedio 
Docente Antonella Vincenzi  
22 lezioni (33 ore) il mercoledì dalle 14.15 alle 15.45
minimo 7 massimo 13 partecipanti
dal 11 ottobre 2023  fino al 3 aprile 2024  presso la sede  
Contributo €165,00 + tessera associativa €15,00

Inglese 8. Intermedio Plus 1
Docente Maria Bongarzone madrelingua
22 lezioni (33 ore) il mercoledì dalle 16.00 alle 17.30
minimo 7 massimo 13 partecipanti
dal 11 ottobre 2023 fino al 3 aprile 2024  presso la sede  
Contributo €165,00 + tessera associativa €15,00

Inglese 9. Intermedio Plus 2
Docente Maria Bongarzone madrelingua
22 lezioni (33 ore) il  mercoledì dalle 17.45 alle 19.15
minimo 7 massimo 13 partecipanti
dal 11 ottobre 2023 fino al 3 aprile 2024 presso la sede 
Contributo €165,00 + tessera associativa €15,00
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Inglese 10. Intermedio Plus 3
Docente Sebastian Jones madrelingua
22 lezioni (33 ore) il giovedì dalle 15.30 alle 17.00
minimo 7 massimo 13 partecipanti
dal 12 ottobre 2023   fino al 28 marzo 2024  presso la sede 
Contributo €165,00 + tessera associativa €15,00

Inglese 11. Avanzato
Docente Sebastian Jones madrelingua
22 lezioni (33 ore) il giovedì dalle 17.30 alle 19.00
minimo 7 massimo 13  partecipanti
dal  12 ottobre 2023   fino al 28 marzo 2024  presso la sede 
Contributo € 165,00 + tessera associativa €15,00

ENGLISH@LUNCH Liv. A 1
Docente Orianna Raggioli madrelingua
The focus is on building english fluency and comprehension through natural con-
versation in a social context. Topics are personalized to the occasion and the partici-
pants'interests (hobbies, travel, news, cultural interests, etc.)
10 lezioni (15 ore) il giovedì dalle 13.00 alle 14.30 presso la sede  
minimo 5 massimo 7 partecipanti
dal 12 ottobre  fino al 14 dicembre 2023 
Contributo € 70,00 + tessera associativa €15,00

ENGLISH@LUNCH Liv. B 1
Docente Orianna Raggioli madrelingua
The focus is on building english fluency and comprehension through natural con-
versation in a social context. Topics are personalized to the occasion and the partici-
pants'interests (hobbies, travel, news, cultural interests, etc.)
10 lezioni (15 ore) il martedì dalle 13.00 alle 14.30 presso la sede  
minimo 5 massimo 7 partecipanti
dal 10 ottobre  fino al 12 dicembre 2023 
Contributo € 70,00 + tessera associativa €15,00

Spagnolo 1. Principianti assoluti
Docente Chiara Anselmi
22 lezioni (33 ore)  il lunedì dalle 9.00 alle 10.30
minimo 7 massimo 13 partecipanti
dal 23 ottobre 2023 fino al 8 aprile 2024  presso la sede  
Contributo €165,00 + tessera associativa €15,00
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Spagnolo 2. Falsi principianti 
Docente Elena Benito madrelingua
22 lezioni (33 ore)  il giovedì dalle 19.30 alle 21.00
minimo 7 massimo 13 partecipanti
dal 12 ottobre 2023 fino al 28 marzo 2024  presso la sede  
Contributo €165,00 + tessera associativa €15,00

Spagnolo 3. Principianti
Docente Elena Benito madrelingua
22 lezioni (33 ore)  il lunedì dalle 15.00 alle 16.30
minimo 7 massimo 13 partecipanti
dal 9 ottobre 2023 fino al 18 marzo 2024  presso la sede  
Contributo €165,00 + tessera associativa €15,00

Spagnolo 4. Elementare Plus
Docente Elena Benito madrelingua
22 lezioni (33 ore) il lunedì dalle 19.00 alle 20.30
minimo 7 massimo 13 partecipanti
dal 9 ottobre 2023 fino al 18 marzo 2024 presso la  sede 
Contributo €165,00 + tessera associativa €15,00

Spagnolo 5. Intermedio Plus
Docente Elena Benito madrelingua
22 lezioni (33 ore) il martedì dalle 15.00 alle 16.30
minimo 7 massimo 13 partecipanti
dal  10 ottobre 2023  fino al 19 marzo 2024  presso la sede 
Contributo €165,00 + tessera associativa €15,00

Spagnolo 6. Avanzato
Docente Elena Benito madrelingua
22 lezioni (33 ore) il venerdì dalle 9.00 alle 10.30
minimo 7 massimo 13 partecipanti
dal 13 ottobre 2023  fino al 12 aprile 2024 presso la sede 
Contributo €165,00 + tessera associativa €15,00

Tedesco 1. Principianti assoluti
Docente Bettina Kohler madrelingua
22  lezioni (33 ore) -  minimo 7 massimo 13 partecipanti
DATE E ORARI DA DEFINIRE
Contributo €165,00 + tessera associativa €15,00 

Tedesco 2. Intermedio
Docente Sergio Zavatti
22 lezioni (33 ore) il mercoledì dalle 8.45 alle 10.15
minimo 7 massimo 13 partecipanti
dal 11 ottobre 2023 al 3 aprile 2024 presso la sede  
Contributo €165,00 + tessera associativa €15,00 
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Francese 1. Principianti assoluti
Docente Bettina Kohler madrelingua
22 lezioni (33 ore) - minimo 7 massimo 13 partecipanti
DATE E ORARI DA DEFINIRE
Contributo €165,00 + tessera associativa €15,00 

Francese 2. Elementare Plus
Docente  Bettina Kohler madrelingua
22  lezioni (33 ore) il martedì dalle 19.00 alle 20.30
minimo 7 massimo 13 partecipanti
dal 10 ottobre 2023  al 19 marzo 2024 presso la sede  
Contributo € 165,00 + tessera associativa €15,00 

Per richieste di corsi di altre lingue l'Università è disponibile ad organizzarli

Cinema
Storia del cinema

Il cinema di Xavier Dolan tra passione e furore dei sentimenti

“Attore, regista, montatore, sceneggiatore e produttore canadese, Xavier Dolan ha 
fatto del cinema un mezzo di comunicazione libera ed emozionante. Il suo è un 
linguaggio spontaneo, originale e innovativo che dà vita a racconti attraversati dalla  
libertà di espressione e temi come accettazione, amore e disperazione, in una lettu-
ra intimista e poetica che fa della potente estetica la sua forza” (Fondazione Piccolo 
America).
Considerato ormai all’unanimità uno degli autori più importanti e inclassificabili de-
gli ultimi anni, Dolan ha iniziato a dirigere film giovanissimo, conquistando con il suo 
quinto lungometraggio il Gran Premio della Giuria a Cannes. Siamo nel 2014 e Xavier 
ha 25 anni, ma non chiamatelo enfant prodige, come invece fa la critica. Il corso si 
prefigge di far conoscere l’immaginario del regista di Montréal attraverso l’analisi dei 
suoi  film, spezzoni di videointerviste e clip tratte dalle pellicole che ha interpretato. 
5 lezioni settimanali il martedì dalle 18.00 alle 19.30 dal 30 aprile al 28 maggio 
2024 presso la sede  Viale Ciro Menotti 137
la prima lezione (30 aprile 2024) è gratuita per  tutti i soci, comunicandolo in 
segreteria
minimo 6 massimo 20 partecipanti   
Le lezioni saranno tenute dalla Dott.ssa Veronica Negrelli
Contributo € 45,00+ tessera associativa €15,00
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Scienze e Architettura
La natura accanto a noi

Passeggiate di riconnessione, cominciando nel verde cittadino, per ritrovare il 
benessere grazie ad un migliore rapporto con la natura. Forest Bathing. 
3 lezioni al giovedì  dalle ore 9.00 alle 12.00 presso parco cittadino 
dal 5 ottobre al 19  ottobre 2023
minimo 8 massimo 15 partecipanti - Docente Emanuela Vanda 
Contributo € 35,00 + tessera associativa €15,00
Durante il corso saranno concordate una uscita di mezza giornata a  fine marzo e una 
uscita di un’intera giornata a maggio.

L'Aceto Balsamico Tradizionale di Modena
3 lezioni su come produrre l'aceto balsamico a livello famigliare.
1° lezione: come iniziare una batteria propria di aceto balsamico 
2° lezione: come gestire la propria batteria 
3° lezione: tecniche di assaggio di Aceto Balsamico Tradizionale di Modena 
Visita ad una acetaia - data da concordare
Relatrice Paola Poppi, esperta degustatrice della A.E.D. (Associazione Esperti Degu-
statori dell’ ABTM). 
Giovedì 2, 9, 23 novembre 2023 alle ore 17.30  
presso il Salone Nuovo della Parrocchia San Pio X in via San Giovanni Bosco 
minimo 8 massimo 10 partecipanti
Contributo € 20,00 + tessera associativa €15,00   

Architettura e design al femminile
Il contributo delle donne al progetto è stato a lungo relegato nell’ombra, ma alcune impor-
tanti protagoniste di fama internazionale, come Zaha Hadid, lo hanno fatto riscoprire. Cono-
sceremo la Francia di Charlotte Perriand e Eileen Gray, il Brasile di Lina Bo Bardi, il Giappone 
di Kazuyo Sejima, l’Italia di Gae Aulenti e Cini Boeri, la Modena di  Franca Stagi. Scopriremo 
il valore aggiunto di una sensibilità femminile nel disegno di spazi e oggetti quotidiani e di 
interi brani delle nostre città.
3 lezioni al venerdì alle ore 10.45 dal 26 gennaio al  9 febbraio 2024 presso la  sede
minimo 8 massimo 15 partecipanti
Docente Arch. Dott.ssa Silvia Berselli
Contributo € 35,00 + tessera associativa €15,00

I maestri dell'Architettura del XX Secolo – la seconda generazione
Per comprendere il mondo costruito intorno a noi dobbiamo conoscere chi lo ha immagina-
to, in particolare alcune figure che nel secolo scorso hanno contribuito a plasmarlo con i loro 
progetti e il loro pensiero. Conosceremo la luce nordica di Alvar Aalto, le geometrie possenti 
di Louis Kahn, l’ironia dei movimenti radicali e le nuove voci del Postmoderno. 
4 lezioni al venerdì  alle ore 10.45 dal 16 febbraio al 8 marzo  2024 presso la  sede
minimo 8 massimo 15 partecipanti
Docente Arch. Dott.ssa Silvia Berselli
Contributo € 45,00 + tessera associativa €15,00
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Storia della vita sulla terra: i fossili
Alla scoperta dell'affascinante mondo dei fossili: fossili guida, le teorie che descrivono le 
origini della vita sulla terra e la sua evoluzione nei tempi geologici.
4 lezioni al venerdì  ore 15.30 presso la sede dal 1 al 22  marzo 2024
minimo 8 massimo 15 partecipanti
Docente Prof. Gian Luca Cuoghi
Contributo € 45,00 + tessera associativa €15,00

Laboratori di Espressività
Artistica - Grafologia - Scrittura

Disegno
Disegno dal vero per apprendere costruzione, proporzioni e simmetria di un oggetto.  
La  tecnica del chiaro scuro a matita per dare tridimensionalità e volume alle immagini, 
attraverso le luci e le ombre.
Docente Caterina Fiorino, pittrice e insegnante di formazione artistica.
Sarà fornito l'elenco del materiale da acquistare ed utilizzare.    
10 lezioni di 3 ore il sabato dalle 9.30 alle 12.30 presso la sede
dal 7 ottobre  al 9 dicembre 2023 minimo 6 massimo 10 partecipanti
Contributo €140,00 + tessera associativa €15,00

Pittura a olio 
Percorso dedicato alla pittura ad olio e di tutte le altre tecniche pittoriche.
Si realizzeranno dipinti attraverso l'utilizzo di composizioni, nature morte, figura uma-
na, ritratto e paesaggio.
Docente Caterina Fiorino, pittrice e insegnante di formazione artistica.
Sarà fornito l'elenco del materiale da acquistare ed utilizzare.  
20 lezioni di 3 ore il sabato dalle 9.30 alle 12.30 presso la sede
dal 16 dicembre 2023 al 25 maggio 2024 minimo 6 massimo 10 partecipanti
Contributo € 280,00 + tessera associativa €15,00

Acquerello agli orti autunnale
Conduce la pittrice Clara Brancolini 
10 lezioni il giovedì dalle 15.00 alle 18.00 dal 12 ottobre al 14 dicembre 2023
minimo 6 massimo 12 partecipanti
presso gli Orti di San Faustino Via Leonardo da Vinci,158
Contributo € 60,00 + tessera associativa €15,00 

Acquerello agli orti primaverile
Conduce la pittrice Clara Brancolini 
10 lezioni il giovedì dalle 15.00 alle 18.00 dal 7 marzo al 9 maggio 2024 
minimo 6 massimo 12 partecipanti
Presso gli Orti di San Faustino - Via Leonardo da Vinci,158
Contributo € 60,00 + tessera associativa €15,00
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Corso di disegno: studio del volto
Il corso è rivolto a chi ha già partecipato a un corso base e a chi ha già qualche cono-
scenza in materia. Il programma verterà sui seguenti argomenti: studio anatomico del-
la testa, disegno del teschio, studio dei vari elementi del volto, esercizi di chiaro scuro, 
come sintetizzare le ombre del volto, studio delle proporzioni, disegno del volto nelle 
varie posizioni, studio delle diverse espressioni e disegno dal vero.  
Docente Aurora Benedetti
10 lezioni quindicinali di 1,5 ore il giovedì ore 8.45 presso la sede intervallate da 
sedute di approfondimento in “autogestione” 
dal 12 ottobre 2023 al 14 marzo 2024  minimo 6 massimo 10 partecipanti
Contributo € 100,00 + tessera associativa €15,00

Grafologia applicata
Questo corso approfondirà la materia nel campo del temperamento, della personalità 
e della intelligenza.
Docente Prof.  William Barbieri
10 lezioni il martedì dalle 10.30 alle 12.00 presso la sede   
dal 17 ottobre al 19 dicembre 2023 - minimo 6  massimo 15 partecipanti
Contributo € 30,00 + tessera associativa €15,00

Grafologia elementare
Conoscere le caratteristiche qualitative del prossimo è sempre stata la curiosità di 
molti. La grafologia scientifica morettiana è in grado di rilevare le facoltà mentali e 
le tendenze innate della scrittura. La grafologia elementare, con lo studio dei segni 
grafologici, valuta oggettivamente l’intelletto e il sentimento dello scrivente. 
Docente Prof. William Barbieri
10 lezioni il martedì dalle 10.30 alle 12.00 presso la sede 
dal 6 febbraio al 9 aprile 2024 - minimo 6 massimo 15 partecipanti
Contributo € 30,00 + tessera associativa €15,00

Laboratorio di filosofia e scrittura
"Il dono del tempo e della scrittura" - Docenti Lorenzo Barani e Maria Dirce Vezzani
A cura del Circolo di Scrittura e Cultura Autobiografica Lua Modena
6 incontri  di venerdì dalle 18.00 alle 20.30 presso la sede 
13 - 20 ottobre - 3 - 10 - 17 - 24 novembre 2023 - minimo  8  massimo 14 partecipanti
Contributo € 55,00 + tessera associativa €15,00

Laboratorio di lettura e scrittura
"Caro diario" - Condotto da Anna Maria Pedretti e dalle collaboratrici del Circolo Lua
4 incontri mensili di giovedì alle ore 15.00
11 gennaio, 8 febbraio, 7 marzo e 4 aprile 2024 massimo 30 partecipanti
presso il Salone Nuovo della Parrocchia San Pio X in via San Giovanni Bosco
Contributo € 25,00 + tessera associativa €15,00
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Laboratorio di scrittura e fotografia
"Fotografia e scrittura: due linguaggi per raccontarsi"
Condotto dalla Prof.ssa Gianna Niccolai e dal fotografo Danilo Baraldi
A cura del Circolo di Scrittura e Cultura Autobiografica Lua Modena
6 incontri  di venerdì dalle 15.30 alle 18.00 presso la sede 
dal 12 gennaio al 16 febbraio 2024  - minimo  8  massimo 14 partecipanti
Contributo € 55,00 + tessera associativa €15,00

Laboratorio di cinema e autobiografia
"Per amanti del cinema e della scrittura di sè"
Condotto da Gianna Niccolai e Ivan Andreoli
6 incontri di lunedì alle ore 15.30
26 febbraio,  4 - 11 - 18 - 25  marzo e 8 aprile 2024
presso il Salone Nuovo della Parrocchia San Pio X in via San Giovanni Bosco
minimo  8  massimo 15 partecipanti
Contributo € 55,00 + tessera associativa €15,00

Arte - Storia - Letteratura
Qabbalah ebraica

Introduzione, testi fondamentali, l'influenza sulla cultura, i rituali.
Docente Dott.ssa Elisabeth Mantovani 
4 incontri  di venerdì 10, 17, 24 novembre e 1 dicembre  2023 ore 15.30
presso la sede  - minimo  8  massimo 15 partecipanti
Contributo € 45,00 + tessera associativa €15,00  

La storia dell'Università di Bologna

Dalla nascita dell'Università alla costruzione dell'Archiginnasio
Docente Dott.ssa Elisabeth Mantovani 
2 incontri di venerdì 12 e 19 gennaio 2024 ore 18.15
presso la sede  - minimo  8  massimo 15 partecipanti
Contributo € 25,00 + tessera associativa €15,00 
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Benessere e salute
Metodo Feldenkrais

Ri-/scoprire le proprie possibilità motorie tramite l’esplorazione di movimenti dolci in 
un ambiente rilassato. Ogni lezione è diversa e permette di ascoltarti nel movimento 
e nella postura per distinguere tra "facile” e "con sforzo" e individuare quindi ciò che 
è consono per te!
La pratica è molto rispettosa dei limiti di ciascuno e ti permette di risolvere tensioni croni-
che, contrastare mal di schiena e delle articolazioni, contrastare reuma, artrosi, fibromial-
gia, malattie neuromotorie. Si ri-/acquisisce equilibrio nella collaborazione tra scheletro, 
muscoli e articolazioni e si migliora ogni movimento della vita quotidiana!
Insegnante Doreen Bassiner
Le lezioni inizieranno il 20 settembre 2023 e avranno cadenza bisettimanale:
il mercoledì e il venerdì dalle 11.00 alle 12.00 - gruppi di max 10 partecipanti
Presso Corpomente via Peretti, 66 - tel. 340 1662417
Contributo € 110,00 per ogni 8 lezioni consecutive bisettimanali (da versare diretta-
mente all’Associazione Corpomente) + nostra tessera associativa €15,00

Ginnastica dolce donna
benessere per postura, ossa e pavimento pelvico

Prevenire/contrastare l’osteoporosi e altre malattie ossee, incontinenza e prolassi, si può 
solo integrando una postura più adeguata. In questo percorso  migliorano equilibrio 
e stabilità, mal di schiena, flessibilità, elasticità e infine autostima e l'intero benessere 
psicofisico. 
Insegnante Doreen Bassiner
Le lezioni inizieranno il 20 settembre 2023 con cadenza settimanale il mercoledì 
dalle 10.00 alle 10.50 
Presso Corpomente  via Peretti, 66  tel. 340 1662417 
Contributo € 110,00 per ogni 8 lezioni consecutive settimanali (da versare diretta-
mente all’Associazione Corpomente) + nostra tessera associativa €15,00

Ridurre  l’ansia e migliorare il sonno 
E’ più facile tranquillizzarsi avendo compiti da svolgere che provare a “non pensa-
re a nulla”. In questo percorso imparerai semplici esercizi motori per preparare una 
buona postura durante il riposo, per rasserenare il sistema nervoso anche durante il 
giorno e per accompagnarti al sonno.
Insegnante Doreen Bassiner
6 incontri settimanali il martedì dalle 18.00 alle 19.00 inizio 3 ottobre 2023
Gruppo con max 9 partecipanti
Presso Corpomente  via Peretti 66  tel.  340 1662417 
Contributo € 95,00 (da versare direttamente all’Associazione Corpomente) + nostra 
tessera associativa €15,00
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Gruppo gioco Bebè & Nonni
Le ultime scoperte neuroscientifiche ci danno indicazioni sulle esigenze motorie, 
cognitive ed emozionali dei Bambini. Possiamo tramite le nostre mani ed azioni 
dare ai bimbi certezze oppure no, possiamo stimolare il loro sviluppo oppure no.
Questi incontri ti rendono un/a nonno/a più consapevole e al passo con i tempi. 
Per bambini dai due mesi di età fino a quando camminano.
Insegnante Doreen Bassiner formatrice a livello internazionale del Metodo 
Child’Space®.
Ciclo di 6 incontri settimanali il venerdì dalle 9.30 alle 10.30 dal 29 settembre 
2023 Gruppi di max 5 bambini + famiglia
presso Corpomente, Via Peretti, 66 tel. 340 1662417
Contributo €90,00 (da versare direttamente) + nostra tessera associativa €15,00
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Visite artistico-culturali
Il programma dettagliato delle visite verrà consegnato direttamente al momento 
della iscrizione alla visita. Il giorno prima della visita verrà riconfermato l’orario e il 
luogo di partenza ai partecipanti via mail o sms.

Per motivi organizzativi le iscrizioni e il pagamento devono pervenire entro e non 
oltre 15 giorni dalla data di partenza e comunque fino ad esaurimento posti.

In caso di impossibilità a partecipare ad una visita, il socio deve darne immediata co-
municazione tramite e-mail; se tale disdetta verrà effettuata 7 giorni antecedenti la 
data di partenza, verrà rimborsata una quota pari al 80% del contributo versato, se 
verrà effettuata dopo tale termine non è previsto alcun rimborso.

Luni, la città romana del marmo
Portovenere, perla della Riviera di Levante

Giornata dedicata alla zona della Lunigiana in Toscana e della prima parte della Rivie-
ra ligure di Levante.
Mattina dedicata alla visita del sito archeologico della città di Luni: colonia fondata 
dai Romani, da cui partivano le navi cariche di marmo apuano e poi abbandonata in 
epoca medioevale.
Nel pomeriggio, tramite traghetto da La Spezia visita di Portovenere, nota località 
marinara del Golfo dei Poeti, impreziosita dai marmi di Carrara e “Portoro”
Sabato 30 settembre 2023 minimo 18 massimo 30 partecipanti
Contributo € 90,00 + tessera associativa  €15,00

Ferrara, la città dei Duchi d’Este e palazzo Schifanoia
Giornata dedicata alla visita guidata della città in particolare il Duomo, il Museo del 
Duomo, il Castello dall’esterno e il  quartiere ebraico.
Nel pomeriggio visita guidata al Palazzo Schifanoia eretto nel 1385 da Alberto V d’E-
ste. L’edificio è l’unico esempio ancora oggi esistente di dimora destinata alla rappre-
sentanza e allo svago, un tempo denominata “delizia”. 
Venerdì 13 ottobre 2023  minimo  15  massimo 30 partecipanti
Contributo € 75,00 + tessera associativa  €15,00

Pavia, la Certosa e Chignolo Po
Città a sud di Milano, famosa per il suo Ponte coperto che collega la città a Borgo Ticino. 
E’ nota per la sua secolare Università con il proprio Museo.
Visita guidata della città e della Certosa, complesso monumentale storico che  Gian Ga-
leazzo Visconti fece innalzare nelle immediate vicinanze di Pavia nel 1396 chiamando i 
più noti architetti e artisti dell’epoca.
Nel pomeriggio si raggiunge Chignolo Po per la visita guidata dedicata alla splendida 
Dimora settecentesca Viscontea, Museo d’Arte e di Costume considerata la Versailles 
della Lombardia. 
Venerdì 27 ottobre 2023  minimo  15  massimo 30 partecipanti
Contributo € 90,00 + tessera associativa  € 15,00
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Cremona
La città del violino, del Torrazzo e del torrone.
L’intera giornata è dedicata alla visita guidata del centro storico, città medioevale con 
la sua piazza, il Battistero e il Torrazzo in Campanile, simbolo di Cremona. 
Famosa al mondo per l’arte della liuteria con più di 140 botteghe artigiane. Visita di 
una bottega per conoscere il metodo costruttivo dei violini cremonesi.
Visita del Museo del Violino dove sono conservati gli antichi strumenti di Stradivari, 
Guarneri e Amati con mini audizione guidata da un musicista che presenta brani 
ponendo in evidenza caratteristiche tecniche acustiche. 
Venerdì 10 novembre 2023 minimo 15  massimo 30 partecipanti
Contributo € 85,00 + tessera associativa  €15,00

Villa Griffone - Museo di Guglielmo Marconi
Medicina - Radiotelescopio Croce Del Nord

Visita guidata alla Villa Griffone, residenza principale della famiglia Marconi, a partire 
da metà ottocento. Proprio qui Guglielmo Marconi allestì il suo primo laboratorio 
in cui realizzò i primi esperimenti di radiotelegrafia. Nel pomeriggio visita guidata 
alla stazione radioastronomica di Medicina, osservatorio astronomico gestito dall’I-
stituto di Radioastronomia dell’INAF, che studia le stelle Pulsar e viene utilizzato per 
mappature ad alta sensibilità del cielo.
Venerdì 1 dicembre 2023   minimo 15  massimo 30 partecipanti
Contributo € 60,00 + tessera associativa  €15,00

Bologna – Giorgio Morandi Artista e Pittore del ‘900
Giorgio Morandi, protagonista della pittura italiana del ‘900, nato e vissuto a Bolo-
gna, è considerato uno dei maggiori incisori di acqueforti del secolo. Al mattino 
visita guidata al Museo Morandi presso il MamBo, il pomeriggio è dedicato alla 
scoperta dei luoghi che il pittore ha frequentato durante la sua vita in città e infine 
visita dell’abitazione del pittore (Casa Morandi) situata in Via Fondazza 36. 
Venerdì 23 febbraio 2024 minimo 15 massimo 25 partecipanti
Contributo € 30,00 + tessera associativa  €15,00

Rocchetta Mattei - Riola
Visita guidata di Rocchetta Mattei, castello neo medioevale, neo rinascimentale, mo-
resco, liberty, con labirinti di torri e scalinate monumentali che il conte Cesare Mattei 
edificò sulle fondamenta di un vecchio castello medioevale. Noto medico del 1900 che 
studiò e divulgò la medicina alternativa e che battezzò come una nuova scienza chia-
mata “elettromeopatia”. Nel pomeriggio Riola, piccolissimo paese con la possibilità di 
vedere o la Chiesa di Santa Maria Assunta progettata dal famoso architetto Alvar Aalto 
o visitare con guida il Giardino del Museo Internazionale dei Tarocchi o visitare la casa di 
Giorgio Morandi, pittore del secolo scorso, che nel 1994 la sorella ha donato al comune 
di Grizzana: piccola e semplice villetta bianca che ospitò l’artista durante i suoi periodi 
di vacanza, diventata museo.
Martedì 19 marzo 2024  minimo 15  massimo 30 partecipanti
Contributo € 70,00 + tessera associativa  €15,00
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Camposilvano, Valle delle Sfingi – Bolca, fossili di pesci 
Giornata dedicata allo studio dei fossili. A Camposilvano in provincia di Verona 
passeggiata in falso piano nella Valle delle Sfingi, una zona che si trova nel Parco 
Naturale Regionale della Lessinia caratterizzata dalla presenza di particolari blocchi 
monolitici le cui forme ricordano le sfingi egizie. Visita al Museo dei Fossili. 
Bolca, località dei Monti Lessini in comune di Vestenanova adagiata nell’alta Val 
d’Alpone, nota fin dalla metà del XVI secolo per gli straordinari fossili di pesci. Visita 
al Museo dei Fossili di Bolca.
Sabato 13 aprile 2024 minimo  15  massimo 30 partecipanti
Contributo € 70,00 + tessera associativa  €15,00

Rimini – Borgo San Giuliano – Il Percorso Felliniano
Intera giornata dedicata alla visita della città antica costruita dai Romani con l’Arco 
di Augusto, l’Anfiteatro, la Domus del Chirurgo, con visita guidata all’interno, il Pon-
te di Tiberio e tutto il percorso medioevale e rinascimentale della città.
Nel pomeriggio il percorso felliniano con la visita al Museo del regista Federico 
Fellini, grande maestro del nostro cinema scomparso 20 anni fa. 
Successiva visita al Borgo San Giuliano con decorazioni e murales che ritraggono 
alcune delle scene più belle dei films e della vita di Fellini. 
Martedì 7 maggio 2024 minimo 15 massimo 30 partecipanti
Contributo € 80,00 + tessera associativa  €15,00

Venezia – Passeggiata by night – Basilica di San Marco
Piazza San Marco, una delle più importanti piazze monumentali del mondo rino-
mata per la sua bellezza e integrità architettonica e la sua Basilica chiamata la Cat-
tedrale d’Oro, che con il suo stile romanico e bizantino rende questo monumento 
unico.
Visita guidata della piazza e dintorni, con entrata in notturna alla Basilica.
La visita si svolgerà nel pomeriggio – sera in pullman con arrivo a Venezia in tra-
ghetto privato da Fusina. Partenza da Modena nel pomeriggio, il rientro in nottata. 
Giovedì 23 maggio 2024 minimo 20 massimo 45 partecipanti
Contributo € 140,00 + tessera associativa  €15,00

Reggio Emilia Città del Tricolore dal 1797
Mezza giornata dedicata alla visita guidata della città costruita dal Console Emilio 
Lepido, lungo la via Emilia da Piacenza a Rimini. Ospita il Museo del Tricolore, nostra 
Bandiera Nazionale. Il centro storico a forma di esagono ospita palazzi medioevali 
e rinascimentali, famoso il Duomo, la Chiesa della Madonna della Chiara e il Teatro 
Municipale Romolo Valli. 
Data da definire  minimo 10  massimo 20 partecipanti
Contributo € 25,00 + tessera associativa  €15,00
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PASSEGGIATE DI INTERESSE NATURALISTICO
La tavola nel prato

Uscita sul campo in media montagna, con riconoscimento di piante ed erbe e pran-
zo a base di degustazioni di erbe selvatiche del periodo autunnale.
Giovedì 21 settembre 2023 – intera giornata - guida Emanuela Vanda
minimo  10  massimo 20 partecipanti
Contributo € 70,00 + tessera associativa  €15,00

Passeggiata di Forest Bathing - 1a uscita 
Bosco di pianura, la natura si risveglia.
Data fine marzo 2024  – mezza giornata - guida Emanuela Vanda
minimo 10  massimo 20 partecipanti
Contributo € 15,00 + tessera associativa  €15,00

Passeggiata di Forest Bathing - 2a uscita
Nella mattinata passeggiata in un Parco del Frignano, pranzo.
Data mese di maggio 2024 - giornata intera - guida Emanuela Vanda
minimo 10  massimo 20 partecipanti
Contributo € 70,00 + tessera associativa  €15,00

Centro faunistico "Il Pettirosso"
Visita alla scoperta degli animali selvatici del nostro territorio.
Sabato 11 maggio 2024 pomeriggio
minimo 10  massimo 20 partecipanti
Tessera associativa  €15,00

MODENA E DINTORNI - VISITE DI MEZZA GIORNATA 
GENNAIO - FEBBRAIO 2024

Galleria Estense
Istituita nel 1854 da Francesco V d’Austria – Este e collocata dal 1894 nell’attuale sede 
del Palazzo dei Musei, la Galleria Estense comprende 4 saloni e 16 salette espositive 
dedicate al cospicuo patrimonio artistico accumulato dai duchi d’Este fin dagli anni 
gloriosi della signoria ferrarese. Un aristocratico collezionismo dai molteplici interessi, 
che comprende una ricca quadreria e diverse sculture in marmo e terracotta e una 
raccolta di opere acquisite in seguito, nel corso degli ultimi due secoli.
Data da definire  minimo 10 massimo 20 partecipanti
Contributo € 15,00 + tessera associativa  €15,00



      40

Biblioteca Estense 
Visita guidata alla Biblioteca Estense presso il Palazzo dei Musei – Piazza Sant’Ago-
stino – Biblioteca Dinastica, raccoglie la collezione libraria degli Estensi, le cui prime 
tracce risalgono al XIV secolo.
Su impulso del Marchese Nicolò III assunse la fisionomia di un'importante biblioteca 
umanistica, ricca di opere di contenuto letterario, storico e artistico.
Data da definire  minimo 10 massimo 20 partecipanti
Contributo € 15,00 + tessera associativa  €15,00

Arichivio di Stato 
Visita guidata al patrimonio culturale dell’Archivio di Stato di Modena e alla mostra 
"Parola" che presenta mappe storiche del Ducato Estense e della città di Modena, 
pagine dei diari di viaggio del Duca e dei Cadetti dell'Accademia.
L'archivio custodisce il rilevante e vasto fondo Estense e Austro-Estense con docu-
mentazione dal secolo VIII. Alla base è la singolare longevità e continuità della dina-
stia d’Este (poi d’Austria - Este). 
Nel 1598 il duca Cesare d’Este elesse Modena la nuova capitale del Ducato e  l’archi-
vio di Stato della città ospitò il patrimonio archivistico di famiglia e di governo.  
Data da definire  minimo 10 massimo 20 partecipanti
Contributo € 15,00 + tessera associativa  €15,00

Palazzo ducale di Sassuolo
Visita guidata al Palazzo Ducale di Sassuolo, una delle più importanti residenze ba-
rocche dell’Italia settentrionale. Il suo aspetto attuale prende forma per volere del 
Duca Francesco I d’Este, che nel 1634 incarica l’architetto Bartolomeo Avanzini di 
trasformare l’antico castello di famiglia in una moderna dimora extra urbana per la 
corte. Pitture murali, decorazioni a stucco, sculture e fontane ancora oggi trasmetto-
no il senso di questa “Delizia”.
Data da definire  minimo  10  massimo 20 partecipanti
Contributo € 15,00 + tessera associativa  €15,00
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CAMPOGALLIANO
Programma 2023-2024

In collaborazione con

Benvenuti al 17° anno di “Corsi, percorsi e serate a tema”, programma propo-
sto dall’Associazione Università per la Libera Età Natalia Ginzburg APS comitato di 
Campogalliano e dalla Biblioteca Comunale, che racchiude un ampio ventaglio di 
offerte culturali per assicurare la possibilità di una formazione permanente.
Aderendo all’Associazione, vi è la possibilità di partecipare a serate su temi di cultu-
ra generale condotte da esperti, a serate di spettacolo e ad eventi unici che saran-
no proposti nel corso dell’anno.
La tessera d'iscrizione all'Università per la Libera Età Natalia Ginzburg APS (costo 
€15,00) ha validità dal 1 settembre 2023 al 31 agosto 2024 e dà diritto a partecipare 
a tutti i corsi e iniziative promossi dall'Università, oltre che a beneficiare di sconti e 
agevolazioni presso vari esercizi commerciali.

Per la programmazione dei corsi che iniziano a Settembre, saranno aperte 
le pre-iscrizioni da mercoledì 19 Luglio 2023. Il pagamento dei corsi e l’e-
missione delle tessere avverrà dal 1 Settembre 2023 anche tramite bonifico 
bancario, cod. Iban IT77A0538766670000001446053.

Per iscrizioni e informazioni rivolgersi alla Biblioteca Comunale E. Berselli 
Via Rubiera, 1 - Campogalliano (Mo) Tel. 059 526176 
nataliaginzburgcampogalliano@gmail.com
biblioteca@comune.campogalliano.mo.it

Pagine Facebook: Natalia Ginzburg Campogalliano - @ngnotizie -
Natalia Ginzburg Campogallianoiniziative

CAMPOGALLIANO
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CAMPOGALLIANO
Programma 2023-2024

Serata inaugurale 
dell'Anno Accademico 2023-2024 

Venerdì 6 ottobre 2023 
alle ore 20.30

Biblioteca Comunale di Campogalliano
Via Rubiera 1 

La serata prevede: 
Intrattenimento musicale dal vivo

Brindisi finale
 

Si tratta di un’occasione d’incontro 
oltre che d’intrattenimento, 

durante la quale sarà possibile 
iscriversi ai corsi.
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Iniziative e attività
Con contributo e tessera associativa

Lingue straniere
Corso di lingua inglese Principianti - Prima parte

Docente: Alessandra Adani
10 lezioni settimanali di 1,5 ore ciascuna dalle 18.00 alle 19.30
Data inizio lunedì 9 ottobre 2023 presso Biblioteca Comunale
Minimo 6 massimo 10 partecipanti
Contributo € 120,00 + tessera associativa €15,00

Corso di lingua inglese Pre-Intermediate Plus - Prima parte
Docente: Alessandra Adani
10 lezioni settimanali di 1,5 ore ciascuna dalle 19.30 alle 21.00
Data inizio lunedì 9 ottobre 2023 presso Biblioteca Comunale
Minimo 6 massimo 10 partecipanti
Contributo € 120,00 + tessera associativa €15,00 

Corso di lingua inglese Principianti - Seconda parte
Docente: Alessandra Adani
10 lezioni settimanali di 1,5 ore ciascuna dalle 18 alle 19.30
Data inizio lunedì 15 gennaio 2024 presso Biblioteca Comunale
Minimo 6 massimo 10 partecipanti
Contributo € 120,00 + tessera associativa €15,00 

Corso di lingua inglese Pre-Intermediate Plus - Seconda parte
Docente: Alessandra Adani
10 lezioni settimanali di 1,5 ore ciascuna dalle 19.30 alle 21.00
Data inizio lunedì 15 gennaio 2024 presso Biblioteca Comunale
Minimo 6 massimo 10 partecipanti
Contributo € 120,00 + tessera associativa €15,00

Corso di lingua inglese Principianti per bambini 8/10 anni - Prima parte
Docente: Alessandra Adani
10 lezioni settimanali di 1 ora ciascuna dalle 16.30 alle 17.30
Data inizio lunedì 9 ottobre 2023 presso Biblioteca Comunale
Minimo 5 massimo 8 partecipanti
Contributo € 80,00 + tessera associativa €15,00

Corso di lingua inglese Principianti per bambini 8/10 anni- Seconda parte
Docente: Alessandra Adani
10 lezioni settimanali di 1 ora ciascuna dalle 16.30 alle 17.30
Data inizio lunedì 15 gennaio 2024 presso Biblioteca Comunale
Minimo 5 massimo 8 partecipanti
Contributo € 80,00 + tessera associativa €15,00

Novità

Novità
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Laboratori di espressività
artistica - pittura - scrittura

Il grande corso di scrittura
Corso pratico, avventuroso, filosofico, per scrivere qualsiasi storia. Un corso di scrittu-
ra completo ed esaustivo per chiunque voglia imparare a scrivere una grande storia.
Docente: Davide Bregola
5 lezioni quindicinali di 1,5 ore ciascuna dalle 21.00 alle 22.30
Data inizio mercoledì 11 ottobre 2023 presso Biblioteca Comunale
Calendario: 11/10 - 25/10 - 8/11 - 22/11 - 6/12
minimo 8 massimo 15 partecipanti
Contributo €115,00 + tessera associativa €15,00

Laboratorio di scrittura
Come organizzare un testo narrativo per scrivere una storia. Il docente ci condurrà 
passo-passo verso una scrittura personale, adeguata a ciò che vorremmo raccontare. 
Docente: Davide Bregola
5 lezioni quindicinali di 1,5 ore ciascuna dalle 21.00 alle 22.30
Data inizio mercoledì 17 gennaio 2024 presso Biblioteca Comunale
Calendario: 17/1 - 31/1 - 14/2 - 28/2 - 13/3 
minimo 8 massimo 15 partecipanti
Contributo €115,00 + tessera associativa €15,00

Corso di Pittura ad olio - livelli base e avanzato
Il corso è finalizzato alla realizzazione di un quadro ad olio su tela.
Ogni iscritto potrà scegliere un soggetto da fotografia o dal vero
Docente: pittore Massimo Po
7 lezioni settimanali di tre ore ciascuna dalle 20.00 alle 23.00
Data inizio martedì 5 settembre 2023 presso Biblioteca Comunale
minimo 7 massimo 15 partecipanti
Contributo € 120,00 + tessera associativa €15,00 

Corso di Pittura ad olio - livelli base e avanzato
Il corso è finalizzato alla realizzazione di un quadro ad olio su tela. Ogni iscritto potrà 
scegliere un soggetto da fotografia o dal vero 
Docente: pittore Massimo Po
7 lezioni settimanali di tre ore ciascuna dalle 20.00 alle 23.00
Data inizio martedì 16 gennaio 2024  presso Biblioteca Comunale
minimo 7 massimo 15 partecipanti
Contributo € 120,00 + tessera associativa €15,00

Corso di Acquerello - livello avanzato 1
Il corso è finalizzato al perfezionamento della tecnica mediante la realizzazione di 
diversi soggetti. Per accedere è necessaria la conoscenza della tecnica di base.
Docente: Antonella Michelini
10 lezioni settimanali di tre ore ciascuna dalle 20.00 alle 23.00
Data inizio mercoledì 27 settembre 2023 presso Biblioteca Comunale
minimo 8 massimo 12 partecipanti
Contributo € 150,00 + tessera associativa €15,00 
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Corso di Acquerello - livello avanzato 2
Il corso affronterà la realizzazione di soggetti con media-alta complessità.
Docente: Antonella Michelini
10 lezioni settimanali di tre ore ciascuna dalle 20.00 alle 23.00
Data inizio mercoledì 7 febbraio 2024 presso Biblioteca Comunale
minimo 8 massimo 12 partecipanti
Contributo € 150,00 + tessera associativa €15,00 

Corsi di Disegno e Pittura On-Line:
Corso Disegno Base 

Corso Ritratto a Matita 
Corso Pastello Base 

Corso Ritratto a Pastello 
Corso Base Pittura ad Olio 

Corso Ritratto ad Olio 
Corso Figura ad Olio 

I corsi hanno tutti la stessa struttura e consistono in 15 video lezioni postate in un 
aula virtuale sulla applicazione Discord (scaricabile gratuitamente sia per telefono, 
tablet che per PC) alla quale hanno accesso solo gli iscritti. Ogni lezione è costituita 
da uno o più video ed è seguita da video di approfondimento sul tema della lezio-
ne. Gli esercizi realizzati dagli allievi vengono corretti e commentati con esaurienti 
spiegazioni, c'è interazione tra allievo ed insegnante con risposte a dubbi ed ulteriori 
spiegazioni e approfondimento di alcuni concetti. Le lezioni sono disponibili per tut-
ta la durata del corso, che consiste in 6 mesi (agosto escluso) e gli allievi sono liberi di 
procedere con il loro ritmi e gestire al meglio il loro tempo. 
Le iscrizioni sono sempre aperte ed ogni allievo può iscriversi quando desidera.
Dopo la fine del corso gli allievi possono rimanere nella sezione comune della comu-
nità di Discord per mantenere il contatto con l’insegnante che rimarrà a disposizione 
per qualsiasi dubbio, domanda o consiglio gli allievi necessitano.

L’accesso all’elenco materiali e video preliminari è possibile, previa iscrizione al 
corso, già dal 3 settembre 2023.
L’accesso alle lezioni sarà attivato il 18 settembre 2023.
Contributo € 120,00 + tessera associativa €15,00 

Per una descrizione dettagliata sulle modalità di svolgimento del corso inviare richie-
sta tramite email all’indirizzo nataliaginzburgcampogalliano@gmail.com
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Il piacere di conoscere
Incontri d'arte

CROSSOVER / AUDACI INCONTRI - Il ciclo di incontri si propone di scandagliare, incro-
ciare e far scontrare letteratura, musica, scienza, filosofia ed arte in alcuni momenti signifi-
cativi della storia culturale che ci appartiene. Docente: Diego Furgeri
10 lezioni di 1,5 ore ciascuna dalle 17.00 alle 18.30
Data inizio mercoledì 25 ottobre 2023 presso Biblioteca Comunale 
Calendario:  25/10 - 8/11 - 22/11 - 6/12 - 17/1 - 31/1 - 14/2 - 21/2 - 28/2 -  6/3 
minimo 10 massimo 16 partecipanti
Contributo € 100,00 + tessera associativa €15,00 

Psicologia
Strategie per una vita normale, per capire, per capirsi, per farsi capire. Docente: Nora Marzi 
3 incontri quindicinali di 1,5 ore ciascuno dalle 20.30 alle 22.00
Data inizio martedì 10 ottobre 2023 presso Biblioteca Comunale
Calendario: 10/10 - 24/10 - 7/11 - minimo 8 massimo 15 partecipanti
Contributo € 25,00 + tessera associativa €15,00 

La società  
Ciclo di 4 conferenze/dibattito su aspetti della società:  Religioni - Popoli e ambiente 
- Schermi, pensiero e identità - Bio-tecnologie. Docente: Enrico Gatti
4 incontri settimanali di 1,5 ore ciascuno dalle 20.30 alle 22.00
Data inizio martedì 27 febbraio 2024 presso Biblioteca Comunale
Calendario: 27/2 - 5/3 - 12/3 - 19/3 - minimo 5 massimo 15 partecipanti
Contributo € 25,00 + tessera associativa €15,00 

Serata monotematica dedicata alla degustazione di vini 
”Emilia Romagna da scoprire”

La lezione prevede una parte teorica e una parte pratica e richiede l’utilizzo di un set 
di calici da degustazione che si possono acquistare previa prenotazione.
Docente: Sergio Scarvaci 
1  incontro di 2 ore dalle 21.00 alle 23.00
Data: giovedì 12 ottobre 2023 presso Biblioteca Comunale
minimo 15 massimo un secondo gruppo da 15 partecipanti
Contributo € 45,00 + tessera associativa €15,00 

Serata monotematica dedicata alla degustazione 
di vini  ”Champagne”

La lezione prevede una parte teorica e una parte pratica e richiede l’utilizzo di un set di calici 
da degustazione che si possono acquistare previa prenotazione. Docente: Sergio Scarvaci 
1  incontro di 2 ore dalle 21.00 alle 23.00
Data: giovedì 16 novembre 2023 presso Biblioteca Comunale
minimo 15 massimo un secondo gruppo da 15 partecipanti
Contributo da definire + tessera associativa €15,00
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Iniziative e attività
Gratuite con tessera associativa

Gruppo di lettura (GDL)
Il Gruppo di Lettura è alla sua quattordicesima edizione. Ognuno dei membri del GDL 
legge individualmente i libri proposti dai moderatori e, una volta al mese, il gruppo si 
riunisce per un confronto e scambio di opinioni sui testi e sugli autori. 
Durante il primo incontro la discussione avrà per oggetto il romanzo:
"Il peso dei segreti" di Aki Shimazaki
Moderatori: Prof. Enrico Gatti e Prof.ssa Giulia Paone 
9 incontri di 1,5 ore ciascuno dalle 20.30 alle 22.00 a cadenza mensile 
Inizio giovedì 14 settembre 2023 presso Biblioteca Comunale 
Calendario 14/9 - 19/10 - 16/11 - 14/12 - 18/1 - 22/2 - 21/3 - 18/4 - 23/5
minimo 8 massimo 22 partecipanti 
Gratuito con tessera associativa €15,00

Appuntamento mensile
presso Biblioteca Comunale ore 20.30

• 6 ottobre 2023 Serata inaugurale con intrattenimento musicale e brindisi 
• 20 ottobre 2023  “Armocromia” La scienza che individua i colori naturalmen-
te valorizzanti per migliorare la propria immagine con Alessandra Amadei di “La 
Bottega di Viola”
• 10 novembre 2023 “Nutrizione” Alimentazione anti-aging: quali sono gli ali-
menti da preferire e le diete migliori per rallentare l'invecchiamento e vivere in 
salute con Erica Spaggiari di  “Il Giardino Olistico”
• 26 Gennaio 2024 Narrazione di Simone Maretti 
• 1 Marzo 2024 Narrazione di Simone Maretti 
• 19 Aprile 2024 Serata musicale
• 10 Maggio 2024 Chiusura Anno Accademico con Simone Maretti
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CARPI
Programma 2023-2024

In collaborazione con

Fondazione Cassa di Risparmio di Carpi,
Fondazione Casa del Volontariato, 

Comune di Carpi, Musei di Palazzo dei Pio,
Biblioteca multimediale A. Loria, CMB, Coop Alleanza 3.0, 

Centri di promozione sociale, AUSER, ASL, Spi CGIL

UNIVERSITA’ PER LA LIBERA ETA’ NATALIA GINZBURG APS
 Via Peruzzi, 22 - 41012 Carpi (MO) - Tel. 059 652320

E-mail: unilibera@tiscali.it

La segreteria è aperta per iscrizioni e informazioni
da venerdì 1 settembre 2023 nei seguenti giorni  e orari: 

lunedì: 9.30 - 11.30
mercoledì: 9.30 - 11.30

venerdì: 9.30 - 11.30

Nel rispetto del protocollo delle misure di sicurezza anti COVID-19, l’Università 
per la Libera Età Natalia Ginzburg APS di Carpi ritiene di offrire, per l’anno acca-
demico 2023/2024, le seguenti iniziative ed eventi.

Mensilmente saranno comunicati in modo più dettagliato agli iscritti e alla città, 
luogo, giorno, ora delle iniziative e contributo richiesto.
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Città di Carpi

Con il patrocinio

INAUGURAZIONE
Anno accademico 2023 - 2024

SABATO 23 SETTEMBRE 2023 – ORE 16.30

OMAGGIO AL CINEMA: IMMAGINI E MUSICA

A cura di Dario D’Incerti, critico cinematografico
Pietro Rustichelli, direttore del Corpo Bandistico Città di Carpi

Festeggiamo insieme 25 anni della Rassegna “Pomeriggio al cinema”

La partecipazione è libera e gratuita fino ad esaurimento dei posti disponibili

Carpi - Auditorium  San Rocco - Via San Rocco, 1
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Iniziative e attività

Cinema
Pomeriggio al cinema - 25a rassegna

10 film di mercoledì pomeriggio alle ore 15.00 da mercoledì 27 settembre a
mercoledì 6 dicembre 2023

PROGRAMMA
27 settembre - La vita è una danza
  4 ottobre - Il signore delle formiche
11 ottobre - Il talismano della felicità
18 ottobre - The fabelmans
25 ottobre - The quiet girl
  8 novembre - Non così vicino
15 novembre - L’innocente
22 novembre - La notte del 12
29 novembre - Elvis
  6 dicembre - La signora Harris va a Parigi

Sede Cinema SPACE CITY - Via dell’Industria, 9 - Carpi
Gli ingressi dovranno essere acquistati presso la biglietteria del cinema

Introduzione e commento a cura di: Dario D’Incerti, Nico Guidetti ed Eleonora 
Salomone.

Arte
Mestoli e merletti: 

cucina e talamo nell’arte del rinascimento
2 lezioni di storia dell’arte che hanno per argomento due mondi diversi: il rito della 
tavola e il suo universo di tradizioni, storie e curiosità e il mondo femminile dei rituali 
d’amore, dall’innamoramento, al fidanzamento, dal matrimonio alla nascita dei figli 
attraverso le opere d’arte, gli oggetti, le testimonianze.
Docente:  Dott.ssa Tania Previdi
Venerdì 1 marzo 2024  ore 15.00 L'arte di dar pranzo
Venerdì 8 marzo 2024  ore 15.00 Doni d'amore nell'arte
Sede Casa del Volontariato Via Peruzzi, 22 – Carpi
Contributo € 15,00 + tessera associativa  € 15,00
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Artisti carpigiani e modenesi
1° incontro - Tesori del Rinascimento emiliano: le sculture di Guido Mazzoni e 
Antonio Begarelli
2° incontro - Artisti carpigiani nella seconda metà dell'Ottocento fra tradizione e 
innovazione
Seguiranno due visite culturali, rispettivamente a Modena e Carpi, per ammirare 
le opere degli artisti.
Docente:  Prof.ssa Paola Borsari
Date da definire
Sede Casa del Volontariato Via Peruzzi, 22 – Carpi
Contributo  € 15,00 per i due incontri + tessera associativa  € 15,00

Letteratura
Banchetti letterari: il cibo in letteratura 

Oggi il cibo è un argomento alla moda, ma è soprattutto lo specchio dell’evoluzione 
dell’essere umano, della sua storia e della relazione intima che si ha con esso. Perciò, 
il cibo si intreccia anche con la Letteratura e assume un valore simbolico che muta a 
seconda dello stato emotivo e del periodo storico di chi ne scrive e ne legge e diven-
ta forza immaginaria e propulsiva della narrazione.
Docente: Prof.ssa Patrizia Trentini
Martedì 7 novembre 2023  ore 15.30
Cibi simbolici; dall’antichità al Rinascimento, con divagazioni sul presente.
Martedì 14 novembre 2023 ore 15.30
Altri autori e altri cibi del nostro recente passato e della contemporaneità.
Sede Casa del Volontariato Via Peruzzi, 22 – Carpi
Contributo € 15,00  + tessera associativa € 15,00

Conosciamo i nostri grandi poeti  
1° incontro - Giosuè Carducci
2° incontro - Giovanni Pascoli 
Docente: Prof.ssa Alessandra Alice Burzacchini
Seguiranno visite culturali a  
Casa Museo Carducci  - Piazza Giosue Carducci, 5 - Bologna
Museo Casa Pascoli e Villa Torlonia Parco Poesia Pascoli
marzo 2024 le lezioni – aprile 2024 le visite
Sede Casa del Volontariato Via Peruzzi, 22 – Carpi
Contributo € 15,00  + tessera associativa € 15,00
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"Il vuoto delle parole" 
Conversazione con Emma Avanzi e Mariangela Maretti 
Sedici storie nelle quali due autrici raccontano com'è difficile il rapporto tra uomo e 
donna. 
Conduce: Ivana Sica
venerdì 10 novembre 2023  ore 18.00
Sede Centro di formazione 10 e lode Via Peruzzi, 8 – Carpi 
Partecipazione libera e gratuita

Piccoli gesti anonimi. Un viaggio nel romanzo storico  
Rassegna in collaborazione con la Biblioteca Multimediale Arturo Loria di Carpi.
Incontri con autori
A cura di Sonia Folin
Domeniche in Carpi -  pomeriggio ore 17.30
4 febbraio 2024
3 marzo 2024
7 aprile 2024
Sede Auditorium Loria – Via Rodolfo Pio, 1 – Carpi
Partecipazione libera e gratuita fino ad esaurimento dei posti disponibili.

Territorio
Prima di Astolfo

1 incontro su un excursus sulla straordinaria mole di insediamenti nel nostro territorio 
e dei reperti a essi collegati. Partendo dalle società Terramaricole, alla cultura Villano-
viana poi Etrusco Padana, Celti, fino alla completa centuriazione e urbanizzazione del 
periodo Romano. 
Docente: Antenore Manicardi appassionato da una vita di archeologia e storia
Sede Casa del Volontariato Via Peruzzi, 22 – Carpi
aprile 2024
Contributo € 10,00  per l'incontro + tessera associativa € 15,00 
Seguirà visita a Velleia Romana (PC) con contributo e data da definire 

Conosciamo la banda di Carpi, 
realtà carpigiana che esiste dal 1798

La Banda: le famiglie di strumenti e l'insieme strumentale, come funzionano e 
come "si mescolano".
Docente: Maestro Pietro Rustichelli
Sede della Banda di Carpi ex Convento di San Rocco - Via San Rocco, 5 - Carpi 
gennaio/febbraio 2024
Partecipazione libera e gratuita
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Medicina e storia
3 incontri a cura del Prof. Enrico De Micheli
Mercoledì 13 marzo 2024 ore 15.30
La Bioetica: argomentazioni tra l'incudine e il martello
Mercoledì 20 marzo 2024 ore 15.30
Il Biotestamento tra etica medica moderna e classica
Mercoledì 27 marzo 2024 ore 15.30
Continuità fra medicina del passato e l'attuale: e quella del futuro?
Sede Casa del Volontariato Via Peruzzi, 22 – Carpi
Contributo € 15,00  + tessera associativa € 15,00

Scienza
Sulle spalle dei giganti

2 incontri su due grandi scienziati contemporanei
Giovedì 19  ottobre 2023 ore 15.00
Enrico Fermi - Da via Panisperna al progetto Manhattan
Uno scienziato al centro delle grandi rivoluzioni della fisica del Novecento, dalla mec-
canica quantistica alla struttura della materia, fino al progetto di costruzione della 
bomba atomica.
Giovedì 26 ottobre 2023 ore 15.00
Margherita Hack - La signora delle stelle
L'amore per l'astronomia, con un occhio rivolto al cielo e uno alla terra, ai proble-
mi sociali e politici. Una protagonista dell'affermazione del ruolo della donna nella 
scienza e nella società.
Docente: Prof. Alfonso Cornia
Sede Casa del Volontariato Via Peruzzi, 22 - Carpi
Contributo € 15,00  + tessera associativa € 15,00

Laboratori creativi
Atelier del giovedì - Disegno e Acquerello

Per principianti e avanzati, per apprendere le tecniche base del disegno e dell’acquerello.
Docente: Caterina Fiorino, insegnante d’arte
Al giovedì dalle ore 16.00 alle ore 18.30
• 1° step (8 lezioni da 2 ore e 30 min.) dal 5 ottobre al 23 novembre 2023
• 2° step (16 lezioni da 2 ore e 30 min.) dal 30 novembre 2023 al 28 marzo 2024
Sede Centro Sociale Loris Guerzoni via Genova, 1 - Carpi
Contributo 1° step € 110,00 -  Contributo 2° step € 220,00 
in due soluzioni + tessera associativa € 15,00
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Ceramica creativa - Ceramica e Scultura
8 lezioni di 2.30 ore ciascuna per principianti ed avanzati per apprendere le tecniche 
base di lavorazione della ceramica e della scultura a modellato in creta, per mettere 
in gioco la propria creatività ed espressività artistica.
Docente: Caterina Fiorino, insegnante d’arte
Al mercoledì dalle 20.30 alle ore 23.00
• 1° step (8 lezioni) dal 4 ottobre al 29 novembre 2023
• 2° step (8 lezioni) dal 6 dicembre 2023 al 7 febbraio 2024
• 3° step (8 lezioni) dal 14 febbraio al 3 aprile 2024
• 4° step (8 lezioni) dal 10 aprile al 5 giugno 2024
Sede Laboratorio via Usodimare, 20 - Carpi
Contributo € 160,00 per ogni step + tessera associativa € 15,00
(comprensivo di materiali ed attrezzature)

Mostra lavori degli allievi dei laboratori 
I lavori degli allievi degli atelier di Carpi e Modena saranno esposti in mostra a fine corso.
In collaborazione con Spi CGIL
A cura di Caterina Fiorino, insegnante d'arte
Maggio 2024
Sede Saletta della Fondazione Cassa di Risparmio di Carpi  C.so Cabassi, - Carpi

Cucito creativo – Basic clothing e accessories
8 lezioni di 3 ore ciascuna per principianti ed avanzati, per apprendere le nozioni 
base del cucito e mettere in gioco la propria creatività.
Docente: Caterina Fiorino, insegnante d’arte
Al venerdì dalle ore 15.30 alle ore 18.30
• 1° step (8 lezioni) dal 6 ottobre al 24 novembre 2023
• 2° step (8 lezioni) dal 1 dicembre 2023 al 9 febbraio 2024
• 3° step (8 lezioni) dal 16 febbraio al 5 aprile 2024
• 4° step (8 lezioni) dal 12 aprile al 31 maggio 2024
Sede Centro Sociale G. Graziosi via Sigonio, 25 - Carpi
Contributo € 165,00 per ogni step + tessera associativa € 15,00
(comprensivo di materiali)

Impariamo a fare le rose e vari decoupage
4 incontri di 2 ore ciascuno per realizzare, anche in vista del Natale, bellissimi mazzi 
di rose che “profumeranno” della vostra creatività ed imparare tecniche di decoupage.
A cura di Liliana Paltrinieri
Giovedì 9 - 16 - 23 - 30 novembre 2023 dalle ore 15.00 alle ore 17.00
Sede Casa del Volontariato Via Peruzzi, 22 – Carpi
Contributo € 20,00 + tessera associativa € 15,00
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Detersivi per bucato in lavatrice: 
impara, realizza e porta a casa i tuoi prodotti 

Il laboratorio, di oltre 2 ore, consente di imparare praticamente a lavare il bucato in 
modo completamente naturale, autoproducendo un detersivo per lavatrice sempli-
ce ed efficace. Insieme vedremo come abbandonare i detersivi chimici, migliorando 
quindi l’impatto ambientale e quello con la nostra pelle.
Al termine ogni partecipante porterà a casa quanto prodotto,  ricette e preziosi consigli
Docente: Edy Garagnani
Minimo 15 persone
Giovedì 30 novembre 2023 - ore 15.00
Sede Centro Sociale Bruno Losi via Medaglie D’Oro, 2 – Carpi
Contributo € 20,00  + tessera associativa € 15,00

Benessere e salute
Saper comunicare

3 incontri per migliorare le proprie capacità comunicative, soprattutto nei momenti 
più delicati della relazione con gli altri (familiari, amici, colleghi, anche estranei, ecc.) 
Docente: Benedino Calzolari, esperto in comunicazioni interpersonali
Martedì 6,13 e 20 febbraio 2024 ore 15.00
Sede Casa del Volontariato Via Peruzzi, 22 – Carpi
Contributo € 20,00  + tessera associativa € 15,00

Organizzare un Menu settimanale
Spesso il nostro menù settimanale risulta monotono e ripetitivo, ma cambiare le no-
stre scelte sembra complicato e potrebbe portarci a sprecare alimenti acquistati in 
eccesso. In questi incontri proveremo a capire come organizzare la settimana al me-
glio, provando a variare le nostre scelte e limitando al minimo gli sprechi alimentari. Il 
tutto organizzato in modo semplice e nutriente, senza rischiare eccessi o carenze di 
nutrienti importanti per la salute.
Docente: Dott.ssa Laura Lodi, dietista nutrizionista
Lunedì 16 e 23 ottobre 2023  ore 15.00
Sede Casa del Volontariato Via Peruzzi, 22 – Carpi
Contributo € 15,00  + tessera associativa € 15,00

Passeggiate della salute
Camminare in gruppo per rimanere in salute
1 incontro di presentazione del nuovo programma di passeggiate della salute
Date e luogo da definire
A piedi si va con le passeggiate della salute
2 mattine a settimana (lunedì e venerdì) si cammina in facili percorsi a Carpi e din-
torni, su percorsi di circa 7 chilometri, con la conduzione di volontari, per socializzare, 
scoprire le bellezze del nostro territorio e fare attività fisica all’aperto
da lunedì 18 settembre 2023
Contributo € 10,00 + tessera associativa € 15,00
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Allena... menti
Soluzioni di enigmi, rompicapo, quesiti vari, Sudoku, giochi di carte, giochi di parole, 
di enigmistica, ecc… per tenere attiva e in forma la nostra mente.
Docente: Dimes Maretti
8 incontri dal 9 gennaio 2024 ogni martedì dalle 17.00 alle 18.30
Massimo 15 partecipanti
Sede Centro Sociale Orti  “T. Righi” - via Baden Powel/Nuova Ponente, 6 - Carpi
Contributo € 10,00  + tessera associativa € 15,00

La palestra della memoria
In collaborazione con il Centro Sociale Loris Guerzoni, ADS Usahac APS, Usahac 
Arcobaleno ODV, Comitato Amici del Parco APS.
Per tenere allenata la memoria stimolando funzioni cognitive e sensoriali
Dicembre 2023 – gennaio 2024 
Sede Centro Sociale Loris Guerzoni - via Genova, 1 – Carpi
Partecipazione libera e gratuita, previa iscrizione

Musica
Corso sulla storia del melodramma 

Cantando la storia dell'opera
Il corso è suddiviso in 3 incontri nei quali si parla della nascita delle prime forme del 
melodramma verso la fine del 1500. Dalla Camerata de' Bardi, al “recitar cantando” a 
Monteverdi, fino ad arrivare al pieno 1700 dominato dal genio di Wolfgang Amadeus 
Mozart. Docente: Serena Daolio, soprano
Data da definire - Sede Centro Sociale Loris Guerzoni Via Genova, 1 – Carpi
Contributo € 15,00 + tessera associativa € 15,00

Servizi al cittadino
Risparmio energetico ed energie rinnovabili 

1 incontri relativi a tematiche legate al risparmio energetico, energie rinnovabili, 
comfort umano nelle abitazioni. 
Docente: Ing. Francesco Rossi
Martedì 5 e 12 dicembre 2023 ore 15.00
Sede Casa del Volontariato Via Peruzzi, 22 – Carpi
Contributo € 10,00  + tessera associativa € 15,00

Visite culturali
• Casa Museo Luciano Pavarotti – Modena
• Velleia Romana (PC)
• Casa Museo Carducci - Bologna
• Museo Casa Pascoli e Villa Torlonia Parco Poesia Pascoli - San Mauro Pascoli  (FC)
• Scopri Dozza: il borgo dei murales e dei giocattoli d’epoca
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Corsi di inglese
L’importanza e il piacere di imparare una lingua

Minimo 7 partecipanti per ogni corso 
Al termine di ciascuna sessione ne seguirà un’altra di pari durata
Sede Casa del Volontariato Via Peruzzi, 22 – Carpi
Contributo per ogni sessione € 105,00  + tessera associativa € 15,00

INGLESE - BASE - Docente: Prof. Veronica Bartoli 
12 lezioni (18 ore) al venerdì dalle 15.00 alle 16.30  - Dal 6 ottobre 2023 

INGLESE – LOW ELEMENTARY - Docente: Prof. Laura Maggio
12 lezioni (18 ore) al martedì dalle 9.30 alle 11.00 - Dal 3 ottobre 2023 

INGLESE – ELEMENTARY - Docente: Prof. Laura Maggio
12 lezioni (18 ore) al martedì dalle 17.30 alle 19.00 - Dal 3 ottobre 2023 

INGLESE – UPPER ELEMENTARY - Docente: Prof. Laura Maggio
12 lezioni (18 ore) al giovedì dalle 17.30 alle 19.00 - Dal 5 ottobre 2023 

INGLESE – PRE INTERMEDIATE (mattino) - Docente: Prof. Simona Galli
12 lezioni (18 ore) al lunedì dalle 10.30 alle 12.00 - Dal 2 ottobre 2023 

INGLESE – PRE INTERMEDIATE (pomeriggio) - Docente: Prof. Veronica Bartoli
12 lezioni (18 ore) al venerdì dalle 16.40 alle 18.10 - Dal 6 ottobre 2023 

INGLESE – INTERMEDIATE - Docente: Prof. Simona Galli
12 lezioni (18 ore) al lunedì dalle 9.00 alle 10.30 - Dal 2 ottobre 2023 

INGLESE – CONVERSATION/ADVANCED
Docente: Prof. Laura Maggio, docente madrelingua
12 lezioni (18 ore) al martedì dalle 19.00 alle 20.30 - Dal 3 ottobre 2023 

Corsi di spagnolo
L’importanza e il piacere di imparare una lingua

Minimo 7 partecipanti per ogni corso 
Al termine di ciascuna sessione ne seguirà un’altra di pari durata
Sede Casa del Volontariato Via Peruzzi, 22 – Carpi
Contributo per ogni sessione € 105,00  + tessera associativa € 15,00

SPAGNOLO - BASE - Docente: Prof. Federica Barletta 
12 lezioni (18 ore) al giovedì dalle 16.00 alle 17.30  - Dal 5 ottobre 2023

Siamo disponibili ad organizzare anche corsi di spagnolo di livello superiore, 
nel caso raggiungessimo il numero minimo di 7 partecipanti.
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NOVI DI MODENA

Programma 2023 - 2024
Mercoledì 4 Ottobre ore 17.30 - Sala “E. Ferraresi”, 
incontro con il teologo filosofo laico Vito Mancuso autore di numerosi saggi attual-
mente docente presso l'Università di Udine. 
Oggetto della conferenza “E’ ancora possibile sperare oggi?”
Presenta Pietro Marmiroli conduce Brunetto Salvarani.

Proposta di attività e calendario
Gli incontri si svolgono alle 15.30 

nella Sala civica “ E. Ferraresi “ - piazza 1° Maggio

Mese di Ottobre 2023
Martedì 10 ottobre - Prof. Pietro Marmiroli - Lessico Filosofico: navigare la vita. 
Contributi di Remo Bodei e Salvatore Natoli.

Mercoledì 18 ottobre - Prof. Franco Bolondi - Quando l’arte va in guerra.

Domenica 22 Ottobre - ore 16,00 evento aperto a tutti in memoria di Gabriella 
Bigi, condotto da Brunetto Salvarani e Odoardo Semellini. Quando un musicista 
ride - Il mondo di Enzo Jannacci.

Martedì 24 ottobre - Prof. Pietro Marmiroli - Lessico filosofico - etnia - Lunana
Un villaggio alla fine del mondo di Pawo Choyning Dorji. Un giovane maestro parte di malavo-
glia per insegnare e finisce con l’apprendere un possibile e inaspettato modo diverso di vivere.

Giovedì 26 ottobre - Prof. Claudio Malavasi - La plastica: luci e ombre su un ma-
teriale che ha rivoluzionato la produzione industriale nel mondo.

Martedì 31 ottobre - Prof. Moreno Piccinini - A 150 anni dalla morte di Alessan-
dro Manzoni. Fede e realismo nei Promessi sposi.

Mese di Novembre 2023
Martedì 7 novembre - Prof. Mattia Cova - Rivoluzione russa, dai fatti alle interpre-
tazioni.

Comune
di Novi
di Modena
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Martedì 14 novembre - Prof. Alfonso Cornia - Scienza, racconti, romanzi: Italo 
Calvino ma non solo.

Giovedì 16 novembre - Prof. Moreno Piccicini - La simbologia nell’arte.

Martedì 21 novembre - Prof. Alfonso Cornia  - Scienza e teatro: M. Frayn, ma non solo.

Martedì 28 novembre - Prof. Pietro Marmiroli - Lessico filosofico - Corpus Christi 
di Jan Komasa
Polonia: Daniel è un giovane detenuto in un riformatorio che ottiene un permesso d’uscita e viene 
mandato in una piccola cittadina rurale per lavorare in una falegnameria. Si troverà a sostituire il parroco.

Mese di Dicembre 2023
Martedì 5 dicembre - Prof. Fabio Grandi – Viaggi e foto : Nepal e Mustang

Martedì 12 dicembre - Prof. Pietro Marmiroli – Lessico filosofico- dialettica: il 
discorso perfetto di Laurent Tirard. 
Adrien dopo essere stato lasciato da Sonia decide di scriverle un messaggio per riagganciarla. 
Lei non risponde, invece Ludo, il fratello, chiede al giovane di preparargli il discorso per il suo 
matrimonio con la sorella di Adrien.

Giovedì 14 dicembre - Prof. Moreno Piccinini - Natività nell’arte, nella letteratura e musica.

Mese di Gennaio 2024
Martedì 9 gennaio - Prof. Pietro Marmiroli - Lessico filosofico. Imparare a vivere. 
Contributi di Massimo Recalcati.

Martedì 16 gennaio - Prof. Franco Bolondi - L’arte nella moda, la moda nell’arte.

Giovedì 18 gennaio - Dott.ssa Andrea Wegher - Aromaterapia - utilizzo e cono-
scenza degli olii essenziali.

Martedì 23 gennaio - Prof. Pietro Marmiroli - Lessico filosofico - memoria - Addio 
Signor Haffman di Fred  Cavayè. 
A Parigi, durante l’occupazione nazista, per evitare il sequestro del negozio, un gioielliere ebreo lo 
vende fittiziamente a un suo lavorante  con il patto che questi  lo restituirà alla fine della guerra.

Martedì 30 gennaio - Prof. Moreno Piccinini - Spiegazione di un opera di G. Verdi 
da definire, in programmazione alla Scala di Milano.

Mese di Febbraio 2024
Martedì 6 febbraio - Prof. Brunetto Salvarani - Senza chiesa e senza Dio.

Martedì 13 febbraio - Prof. Pietro Marmiroli - Storia/Memoria. Augusto Daolio: 
un intellettuale nomade.

Giovedì 15 febbraio - Prof. Fabio Grandi - Viaggi e foto: Egitto - Yemen.

Martedì 20 febbraio - Prof.ssa Giulia Brigo - Egitto (1° parte)

Martedì 27 febbraio - Prof. Pietro Marmiroli - Lessico filosofico - famiglia -End of 
sentence di Elfar Adalsteins.
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Frank va ad incontrare il figlio Sean il giorno in cui esce di prigione, e gli dice che il 
desiderio della madre morente era che attraversassero insieme l’Atlantico e disper-
dessero le sue ceneri in un lago dove era cresciuta.

Mese di Marzo 2024
Martedì 5 marzo - Prof. Pietro Marmiroli - Lessico filosofico - diritti - La bicicletta 
verde di Haifaa Al-Mansour.
Ogni giorno Wadjda passa davanti a un negozio e si ferma a guardare una bicicletta 
verde in vetrina. Anche se alle ragazze islamiche è proibito andare in bicicletta, lei 
sogna di comprarla e per raccogliere i soldi necessari escogita un piano.

Mercoledì 13 marzo - Prof.ssa Giulia Brigo - Egitto (2° parte)

Mercoledì 20 marzo - Prof. Brunetto Salvarani - Senza chiesa e senza Dio.

Martedì 26 marzo - Prof. Pietro Marmiroli - Storia/Memoria - Catherine Spaak: 
un’artista poliedrica.

Mese di Aprile 2024
Martedì 2 aprile - Prof. Pietro Marmiroli - Lessico filosofico - espiazione -3 giorni 
e una vita di Nicolas Boukhrief. 
In un villaggio dove tutti si conoscono, 3 tragici avvenimenti cambiano per sempre 
la vita del giovane Antoine: la morte del cane dei suoi vicini, la scomparsa del piccolo 
Rèmi e la tempesta che devasterà tutto al suo passaggio.

Martedì 9 aprile  - Dott.ssa Katia Durazzi - Consigli di lettura.

Martedì 16 aprile - Dott.ssa Andrea Wegher - Storia arte orientale: India.

Giovedì 18 aprile - Prof. Moreno Piccinini - Rapsodie americane.

Martedì 23 aprile  - Dott.ssa Andrea Wegher - Yoga dolce sulla sedia.

Martedì 30 aprile - Prof. Pietro Marmiroli - Lessico filosofico - Estate ‘85 di Francois Ozon. 
Normandia, estate. Il sedicenne Alexis conosce David, un ragazzo più grande. Mentre Alexis è tran-
quillo e timido, David è sicuro di sé. Tra i due nasce un’immediata amicizia amorosa.

La partecipazione ai corsi è subordinata, per motivi di sicurezza, 
al possesso della tessera associativa di euro 15,00 

e al contributo, una tantum, di euro 70,00
che consente la presenza a tutte le iniziative programmate

I nostri riferimenti sono i seguenti:
Sede c/o biblioteca di NOVI di Modena Tel. 059 6789220

Responsabile Normanna Turisini 338 5629554
ginzburgnatalia672@gmail.com
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SOLIERA

Programma 2023 – 2024
In collaborazione con

Assessorato alla Cultura del Comune di Soliera
e Fondazione Campori

Laboratori di espressività
artistica - Scrittura

Scuola di Arte Pittorica “Annuska Raimondi”
Corso di Disegno e Pittura 

18 lezioni di sabato dalle 15.00 alle 18.00 - dal 18 novembre 2023
Docente:  Enrica Melotti – Maestra d’arte
Contributo € 200,00 + tessera associativa € 15,00

Scrivere sull’argine
Laboratori intergenerazionali di approccio alla scrittura autobiografica 

destinati agli alunni delle scuole medie A. Sassi

“Raccontiamoci le nostre storie” 
Coordinatrice:  Angela Ascari – Esperta in scrittura autobiografica e gestione dei gruppi
ottobre - novembre 2023
La partecipazione è gratuita



      62

Scrivere sull’argine
Laboratorio di scrittura autobiografico narrativa per appunti

“Introduzione allo scrivere di Sé e del Mondo”
Condotto da Emanuela Corradini - Docente di formazione LUA
6 sabati dalle 15.00 alle 18.30 a partire dal 30 settembre 2023
Contributo € 70,00 + tessera associativa € 15,00

Scrivere sull’argine
Laboratorio  di Storytelling Teatrale – Prima parte

“Ritrovare le nostre storie”
Condotto da Isabella Dapinguente - NarrAttrice
5 mercoledì dalle 18,00 alle 20,00 dal  4 ottobre 2023
Contributo € 80,00 + tessera associativa € 15,00

Scrivere sull’argine
Laboratorio incontrare il silenzio 

“Raccontare il silenzio. Parole cose visioni”
Condotto da Stefano Raimondi - Poeta e critico letterario
Sabato 3 febbraio 2024 dalle 10.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 17.30
Contributo € 60,00 + tessera associativa € 15,00

Scrivere sull’argine 
Laboratorio  di scrittura autobiografica di base 

“Amo raccontare, lo sai, perché raccontare moltiplica la vita, amo scrivere perché 
i segni non scappano”
Condotto da Daniela Stefani – Docente di formazione LUA
6 sabati  dalle 15.00 alle 17.00 a partire dal 16 marzo 2024
Contributo € 80,00 + tessera associativa € 15,00

Scrivere sull’argine
Laboratorio di storytelling teatrale – seconda parte 

“Portare in scena le nostre storie ritrovate”
Condotto da Isabella Dapinguente - NarrAttrice
5 mercoledì dalle 18.00 alle 20.00 a partire dal  3 aprile 2024
Contributo € 80,00 + tessera associativa € 15,00

Scrivere sull’argine
Laboratorio di scrittura e narrazione

“Imparare a vedere, imparare a scrivere, avere nuovi occhi, scrivere di nuovi universi”
Condotto da Vincenzo Todesco - Docente di formazione LUA
4 domeniche dalle 9.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 16.00 a partire dal 3 marzo 2024
Contributo € 150,00 + tessera associativa € 15,00
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Scrivere sull’argine
Laboratorio di mindfulness e manipolazione della creta

“Viaggio sensoriale attraverso la manipolazione della creta ed esercizi di min-
dfulness per sperimentare benessere psicofisico ed ascolto interiore”
Condotto da Caterina Fiorino - insegnante d’arte e Serena Forghieri - psicologa del benessere
3 sabati 20 gennaio – 2 marzo – 11 maggio 2024 dalle 15.00 alle 18.00
Contributo € 60,00 + tessera associativa € 15,00

I laboratori di “Scrivere sull’argine” vengono garantiti
al raggiungimento di un minimo di 10 partecipanti

Eventi
  Sabato 14 ottobre 2023 ore 16.00 - Sala Spettacoli Habitat - Soliera
Un pomeriggio dedicato alla conoscenza della cultura autobiografica
Spettacolo teatrale “Gemma e il suo viaggio” a cura del gruppo “Scrivere sull’argine”
Seguirà “Scrivere per sé con gli altri” Lectio Magistralis di Anna Maria Pedretti
Presidente Onoraria della Libera Università di Anghiari e al termine brevi esperienze 
laboratoriali. Accompagnamento musicale di Vincenzo Murè alla tastiera e Corrado 
Terzi al sax. Piccolo buffet con Tè Tisane e Pasticcini

 Domenica 29 ottobre 2023 ore 17.00 - Sala Spettacoli Habitat - Soliera
Pensieri parole e foglie di té
Spettacolo teatrale “In viaggio” Storie e note nomadi.
Teatro di narrazione e musiche dal mondo, con Isabella Dapinguente e Gypsi Duo
Piccolo buffet con Tè Tisane e Pasticcini

 Domenica 12 novembre 2023 ore 17.00 - Sala Spettacoli Habitat - Soliera
Pensieri parole e foglie di té
Spettacolo teatrale “Diari di viaggio” Viaggiare con la memoria.
I nostri testi autobiografici si intrecciano in uno spettacolo di parole e note.
Con Isabella Dapinguente e Claudio Ughetti
Piccolo buffet con Tè Tisane e Pasticcini

 Domenica 3 dicembre 2023 ore 17.00 - Sala Spettacoli Habitat - Soliera
Pensieri parole e foglie di té - “In viaggio con il Poeta”
Lezione accompagnata da immagini, letture e musica, sulla poetessa russa Anna An-
dreevna Achmatova, a cura di Angela Codifava
Lettrici Angela Codifava e  Franca Giovanardi
Accompagnamento musicale del pianista Carlo Alberto Bacchi
Piccolo buffet con Tè Tisane e Pasticcini

 Primavera 2024
Camminata letteraria sull'Argine
Il piacere di muoversi, leggere, descrivere, a cura di Angela Codifava

Tutti gli eventi sono gratuiti
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Università per la Libera Età Natalia Ginzburg APS
Sede operativa presso Polo Culturale Habitat  -  Via Berlinguer 201- Soliera

Per Scrivere sull’Argine  Cell. 347 1144472
Per la Scuola di Pittura  Cell. 338 9551910

Iscrizioni:  nataliaginzburgsoliera@gmail.com
facebook - NataliaGinzburgSoliera

Sede dei laboratori di scrittura: Polo Culturale Habitat
 Via Berlinguer, 201 - Soliera

Sede Laboratori di Pittura: Scuola di Pittura “Annuska Raimondi”
 Via Croce Lama n. 15 - Soliera
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